
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è
ñîöèàëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî
îáÿñíåíèå çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà èíäè-
âèäóàëíîñò â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.
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Öåíà 0,20 ëâ.
Èçäàâà ñå îò Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ

113. Â ñúâðåìåííèÿ âúçãëåä çà ïðèðîäàòà ÷îâåêúò íÿìàîòíîøåíèå êúì Áîæåñòâåíîòî, à ñàìî êúì íåãîâîòîïðîèçâåäåíèå. Ñ òîâà, êîåòî òîçè âúçãëåä ïðåäàâà íàäóøåâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, ÷îâåêúò ìîæå äà ñåñúåäèíè èëè ñúñ Ñúùåñòâàòà, êîèòî ñëåäâàò Õðèñòîñ,èëè ñ àðèìàíè÷åñêèòå ñúùåñòâà.
Ð. Ùàéíåð, 25 îêòîìâðè 1925

Ðúêîâîäíè àíòðîïîñîôñêè ïðèíöèïè (GA 26)

Ñåâåðíèòå ìèñòåðèè è ïðàçíèêúò Éîàíîâäåí

Â òàçè êðàòêà ñòàòèÿ ùå ñå îïèòàì äà ðàçãëåäàì ïðàçíèêàÉîàíîâäåí îò îñîáåíà ãëåäíà òî÷êà - êàê òîçè ïðàçíèê åñâúðçàí ñúñ ñåâåðíèòå Ìèñòåðèè íà äðåâíîñòòà è áúäåùåòîíà Õðèñòèÿíñòâîòî. Ïîäðîáíîñòèòå ìîãàò äà áúäàòíàìåðåíè â ñåðèÿòà îò ëåêöèè, êîèòî Ðóäîëô Ùàéíåð èçíàñÿïðåç ñåïòåìâðè 1923 ã. â Äîðíàõ, Ùóòãàðò è Âèåíà ñëåä åäèíëåòåí ñåìèíàð â Ïåíìåíâàð, êúäåòî òîé ñå çàïîçíàâà èèçñëåäâà îñòàòúöèòå îò ìåãàëèòíàòà êóëòóðà êðàé Èëêëè.Êàòî  êðàòêî îáîáùåíèå íà òåçè ëåêöèè áèõìå ìîãëè äàêàæåì ñëåäíîòî:1. Õîðàòà îò íîâîêàìåííàòà åïîõà è â ÷àñòíîñò òåõíèòåæðåöè, äðóèäèòå, íàáëþäàâàëè îòáëèçî ïðîìåíèòå, êîèòîñòàâàò â ïðèðîäíèÿ ñâÿò ïðåç ðàçëè÷íèòå ñåçîíè è èçó÷àâàëèíà÷èíà, ïî êîéòî òåçè ðèòìè÷íè ïðîìåíè çàâèñÿò îòñëúíöåòî è ëóíàòà. Òå èçãðàæäàëè èíñòðóìåíòè îò êàìúê(äîëìåíè, êàìåííè êðúãîâå), êîèòî èì ïîçâîëÿâàëè "äàâèæäàò", "äà íàáëþäàâàò" íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ñâúðçâàòñèëèòå íà ñëúíöåòî è ëóíàòà ïðåç ðàçëè÷íèòå ñåçîíè. Òåïðîÿâÿâàëè èíòåðåñ êúì âñè÷êî, êîåòî å æèâî è àêòèâíî èòîâà èì îòêðèâàëî âîëÿòà íà áîãîâåòå.2. Ñïîñîáíîñòòà èì äà âúçïðèåìàò òåçè ñèëè áèëàîáâúðçàíà ñ ôèçè÷åñêîòî òÿëî è çàòîâà çàâèñåëà îò äíåâíèòåè ñåçîííè ïðîìåíè. Âñúùíîñò, òàçè ñïîñîáíîñò ñå ñúáóæäàëàâ îãðàíè÷åíà ñòåïåí ñàìî çà êðàòêî âðåìå îêîëî îáåä âñåêèäåí. Íî çà äà ïîëó÷àò îòêðîâåíèå çà âåëèêèòå òàéíè, æðåöèòåòðÿáâàëî äà ñå ïîäëîæàò íà òåçè âëèÿíèÿ ïðåç âðåìåòî íàãîäèíàòà, êîåòî îáîçíà÷àâàìå êàòî ñðåäàòà íà ëÿòîòî, èëèÉîàíîâäåí. Òîãàâà èäâàëà åäíà îãðîìíà âúëíà îòãîðå âìåñòîìàëêèòå âúëíè íà ïîçíàíèå, èäâàùè äåí ñëåä äåí ïðåçîñòàíàëîòî âðåìå. Òîãàâà æðåöèòå ìîæåëè íå ñàìî äàâúçïðèåìàò êàê ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà ñòðóè è ïðîïðàâÿ ïúòÿ,êîéòî ëóííèòå ñèëè ñëåäâàò â ïðèðîäíîòî öàðñòâî, íî è íåùîïîâå÷å. Ãîðåïîñî÷åíàòà âúçïðèåìàòåëíà ñïîñîáíîñòâúçíèêâàëà ñàìî ïðåç îïðåäåëåíà ÷àñò íà äåíÿ. Ïðåçîñòàíàëîòî âðåìå íà äåíÿ ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïîòîöèòåòå÷àëè â îáðàòíà ïîñîêà, îò çåìÿòà êúì íåáåòî. È òîãàâà òåìîæåëè äà âúçïðèåìàò â òåçè íàñî÷åíè íàãîðå ïîòîöè,êîãàòî ñëúíöåòî íå ãè îñâåòÿâàëî, ìîðàëíèòå êà÷åñòâà íàõîðàòà îò ïëåìåòî ñè.

3. Ìåñòíîñòèòå, â êîèòî ìîãàò äà áúäàò îòêðèòè îñòàòúöèîò ìåãàëèòíè ìîíóìåíòè èìàò åäíî ñúâñåì îñîáåíîêà÷åñòâî. ×åñòî ïîâòàðÿìå, ÷å êîãàòî ñå ñúîáùàâàò èñòèíèçà Äóõîâíèÿ ñâÿò, òå íå ìîãàò äà áúäàò ìèñëåíè ñ îáèêíîâåíèìèñëè, òðÿáâà äà áúäàò ìèñëåíè â Èìàãèíàöèè. Êîãàòî íÿêîéãîâîðè îò òåçè Èìàãèíàöèè òîé âèíàãè ãè èìà ïðåä ñåáå ñè,êàòî ÷å ëè ïèøå. Ñàìî ÷å òîé ïèøå íå ñ àáñòðàêòíèòåñèìâîëè, êîèòî íèå èçïîëçâàìå, à ïèøå ñ êîñìè÷åñêè îáðàçè.Â öåíòðàëíèòå ÷àñòè íà Åâðîïà å ñðàâíèòåëíî ëåñíî äà ñåïîëó÷àâàò òàêèâà Èìàãèíàöèè, ò.å. òàêèâà Èìàãèíàöèè ñåïèøàò ñðàâíèòåëíî ëåñíî, íî ñúùî òàêà ëåñíî ñå èçòðèâàò.Íå å òàêà îáà÷å â ðàéîíà íà Ïåíìåíâàð è Èëêëè. Òàìïîëó÷àâàíåòî íà Èìàãèíàöèè å ìíîãî òðóäíî, íî âåäíúæïîëó÷åíè, òå ñè îñòàâàò â àñòðàëíàòà àòìîñôåðà áåç äàèç÷åçâàò; "è òå ñà îùå òàì" - êàçâà Ðóäîëô Ùàéíåð â ëåêöèÿîò 09.09.1923 ã. â Äîðíàõ - "â àñòðàëíàòà àòìîñôåðà íàìåñòíîñòòà". Âèæäàìå, ÷å îò ãëåäíà òî÷êà íà Äóõîâíàòà íàóêàå íåóìåñòíî äà íàðè÷àìå ïúðâîáèòíà åäíà êóëòóðà, ÷èèòîæðåöè ìîæåëè íå ñàìî äà ñòðîÿò îò êàìúê ñâîèòå ñâåòèëèùà,íî èçáèðàëè òàêèâà ìåñòà, êúäåòî àñòðàëíàòà àòìîñôåðàèìàëà ñúùèòå "êàìåííè" ñâîéñòâà è ïîëó÷åíèòå îò òÿõÈìàãèíàöèè çà âåëèêèòå òàéíè íà ñâåòà ìîæåëè äà áúäàòãðàâèðàíè â íåÿ çà õèëÿäîëåòèÿ, êàêòî ãðàâèðàëè ñâîèòåçíàöè ïî êàìåííèòå îëòàðè.4. Ìàëêî ñëåä êàòî ñå çàâðúùà îò Àíãëèÿ Ðóäîëô Ùàéíåððèñóâà ïàñòåëíàòà ñêèöà "Êàìúêúò íà Äðóèäèòå". Íàèâíî åäà ñå ìèñëè, ÷å òàçè ñêèöà å íàðèñóâàíà îò Ðóäîëô Ùàéíåðïðîñòî çà ñïîìåí îò ïîñåùåíèåòî ìó â Àíãëèÿ. Òî÷íîîáðàòíîòî: àêî ïðî÷åòåòå ëåêöèÿòà ìó îò 12.10.1923, â êîÿòîòîé îïèñâà ñ äóìè åäíà Èìàãèíàöèÿ çà Éîàíîâäåí èåäíîâðåìåííî ãëåäàòå ïàñòåëíàòà ñêèöà, ÿñíî ñå âèæäà, ÷åòîâà å ñúùàòà Èìàãèíàöèÿ â îáðàçíà ôîðìà, êîÿòî Ùàéíåð åîòêðèë â àñòðàëíàòà àòìîñôåðà íà Èëêëè. Ïðè òîâà íå êàêâàäà å Èìàãèíàöèÿ, à öåíòðàëíàòà Èìàãèíàöèÿ, êîÿòîäðóèäñêèòå æðåöè ñà çàïå÷àòàëè êàòî åäèí âèä ïîñëàíèå èâ ñúùîòî âðåìå êëþ÷ êúì áúäåùåòî. Ñëåä çàâðúùàíåòî ñèîò Àíãëèÿ Ùàéíåð ìíîãîêðàòíî çàÿâÿâà â ëåêöèèòå ñè, ÷åñåìèíàðúò â Ïåíìåíâàð èìà öåíòðàëíî çíà÷åíèå è å îòîñîáåíà âàæíîñò çà öÿëîòî ïî-íàòàòúøíî ðàçâèòèå íàÀíòðîïîñîôèÿòà.Ïî êàêúâ íà÷èí îòêðèòèòå â àñòðàëíèÿ êàìúê îòêðîâåíèÿçà òàéíèòå íà ïðèðîäàòà ñà ñâúðçàíè ñúñ çàäà÷èòå íàÀíòðîïîñîôèÿòà è ðàçãðúùàíåòî íà õðèñòèÿíñêèÿò èìïóëñâ ïîäõîäÿùà ôîðìà çà åïîõàòà íà Ñúçíàòåëíàòà äóøà? -íàäÿâàì ñå ùå ìîãà äà ïðîäúëæà ñ òîçè âúïðîñ äîãîäèíà ïîñúùîòî âðåìå!
Ãåîðãè Àêàáàëèåâ
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Ïðåç ïîñëåäíèòå ïåò ãîäèíè ñúì ó÷àñòâàë â ðàçëè÷íè
àíòðîïîñîôñêè ãðóïè. Âñÿêà èìà ñîáñòâåíà àòìîñôåðà,
ïðîèçòè÷àùà îò íà÷èíà íà ðàáîòà, îò òåìàòà, îò ìÿñòîòî íà
ñðåùèòå, îò èçÿâàòà íà íÿêîé êàòî ëèäåð è ò.í. Â ìîìåíòà
ñúùåñòâóâàò ñåäåì ðàáîòíè ãðóïè êúì Àíòðîïîñîôñêîòî
îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ. Âñÿêà ãîäèíà â Ãüîòåàíóìà ñå îï-
ðåäåëÿ îáùà òåìà çà ðàáîòà, êîÿòî çàâúðøâà ñ êîíôåðåí-
öèÿ. Íÿêîè ãðóïè íå âçèìàò ïîä âíèìàíèå îáùàòà òåìà, äðó-
ãè âêëþ÷âàò âòîðà, äîðè òðåòà òåìà. Îïèòúò äîñåãà ìè ïî-
êàçâà, ÷å íà òåçè ñðåùè íå òåìàòà âèíàãè å íàé-âàæíà, à
îáùóâàíåòî. ×åñòî òîâà ñà ñðåùè ìåæäó èíòåëåêòèòå íà
ó÷àñòíèöèòå – êîé êàêâî å ïðî÷åë îò àíòðîïîñîôèÿòà, êàê
ãî å ðàçáðàë, êîëêî ïîíÿòèÿ å èçãðàäèë. Òóê, íàïðèìåð, åäèí
íîâîäîøúë áè ñå èçãóáèë. Ïðî÷åòîõ â êíèãàòà íà Àñÿ Òóð-
ãåíåâà “Ñïîìåíè çà Ðóäîëô Ùàéíåð è èçãðàæäàíåòî íà ïúð-
âèÿ Ãüîòåàíóì”, ÷å å òàêà îùå îò ãîäèíèòå íà ñúçäàâàíå íà
àíòðîïîñîôèÿòà. Òÿ ñïîäåëÿ, ÷å àêî íå å ñðåùíàëà ïúðâî
Ùàéíåð â Áðþêñåë å ùÿëà äà íàïóñíå áúðçî-áúðçî Äîð-
íàõ ïîä âúçäåéñòâèå íà àòìîñôåðàòà ñúçäàäåíà îò äúëãî
ïðèñúñòâàëèòå îêîëî Ùàéíåð “çíàåùè”, êîèòî áëîêèðàò
èíèöèàòèâíîñòòà íà íîâîäîøëèòå.

Çà ìåí áëàãîòâîðíàòà àòìîñôåðà ïðè íàøèòå ñðåùè å
òàçè, ïðè êîÿòî ñå îñèãóðÿâà ðàâíà “òåæåñò” íà âñåêè ó÷àñ-
òíèê. Òîâà ñòàâà, êîãàòî ñå ãîâîðè íà áàçàòà íà îïèòà îò
îñìèñëåíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, ò.å. îò äúëáîêàòà ñúùíîñò íà
÷îâåêà. Íèìà íå âñåêè ñå å ñðåùàë ñ ÷îâåøêèòå äîáðîäå-
òåëè, íàïðèìåð. Íèìà âñÿêà äóìà â àíòðîïîñîôèÿòà íå ïîä-
òèêâà êúì èçãðàæäàíå íà òåçè äîáðîäåòåëè, ò.å. êúì ïðî-
ìÿíà íå ñàìî â èíòåëåêòà, à áåçêðàéíî ïî-äúëáîêî. Äàëè
íîâîäîøëèÿò âñå ïàê íå íîñè òåçè äîáðîäåòåëè áåç èçãðà-
äåíèòå îò íàñ ïîíÿòèÿ? Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å íà íàøèòå ñðå-
ùè íå òðÿáâà äà ñå ïðèäîáèâàò íîâè è äà èçÿñíÿâàò ñòàðè
ïîíÿòèÿ. Òîâà å íåîáõîäèìî, íî íå å äîñòàòú÷íî. Òðÿáâà
äà ñå îñòàâà ïðîñòðàíñòâî çà ó÷àñòèå, íåâêëþ÷âàùî îáå-
çàòåëíî ïîíÿòèéíèÿ æèâîò.

Èçêëþ÷èòåëíî ñèëíî âïå÷àòëåíèå ìè íàïðàâè êíèãàòà
íà Ìàðãàðèòà Âîëîøèíà, ñúùî åäíà îò ïúðâèòå ðóñêè àíò-
ðîïîñîôè çà Ñâåòèÿ äÿäî Ñåðàôèì, ïîçíàò èç öÿëà Ðóñèÿ.
Òîé ïðåêàðàë â óåäèíåíèå îêîëî òðèéñåò ãîäèíè è ïðåç 1825
ã. ñå âúðíàë, çà äà èçæèâåå ïîñëåäíèòå 6-7 ãîäèíè îò æè-
âîòà ñè â Ñàðîâñêèÿ ìàíàñòèð, êúäåòî åæåäíåâíî ïðè íåãî
èäâàëè äåñåòêè, äîðè ñòîòèöè íóæäàåùè ñå. Òîé âèíàãè ãè
ïîñðåùàë ñ äóìèòå “Ðàäîñò ìîÿ”. È âñåêè áèë ðàäîñò çà
äÿäî Ñåðàôèì, çàùîòî ïðåä íåãîâèÿ âñåâèæäàù ïîãëåä
îñâåí âñè÷êî ãëóïàâî è òúìíî ñå îòêðèâàë ñúùî è èñòèíñ-
êèÿ ïúðâîíà÷àëåí ëèê íà äóøàòà, “êîéòî ùå ñå îòâîðè â
êðàÿ íà âåêîâåòå”. Íà ðàçäÿëà òîé ãè èçïðàùàë ñ äóìèòå
“Õðèñòîñ Âîñêðåñå”, íåçàâèñèìî êîå ãîäèøíî âðåìå áè-
ëî. Êîãàòî òàêàâà àòìîñôåðà íà ïî÷óäà êúì äðóãèÿ áèâà
èçãðàäåíà è óêðåïåíà â ïîðåäèöà ñðåùè è ïîâå÷åòî ó÷àñò-
íèöè ñòàíàò íåéíè íîñèòåëè, âñÿêà äèñõàðìîíèÿ ìîæå äà
áúäå ñàìî âðåìåííà.

Êúì êðàÿ íà ðàçãîâîðà â êðúã ïî âðåìå íà ïðàçíèêà íè
ïî ñëó÷àé Âúçêðåñåíèå áÿõìå ñâèäåòåëè íà äèñõàðìîíè÷-
íà àòìîñôåðà, ïîðîäåíà îò êàçàíîòî, ÷å íå òðÿáâà äà ñè
ñëóæèì ïîñòîÿííî ñ öèòàòè îò Ùàéíåð, à äóìèòå íè äà ñú-
äúðæàò ïðåæèâÿíîòî îò ñàìèòå íàñ. Òîâà ïðàâèëíî â ñúù-
íîñòòà ñè íåùî áå èçêàçàíî òàêà, ÷å ïîðîäè êîíôðîíòàöèÿ
è çàïî÷íà áåçñìèñëåí ñïîð, êîéòî åñòåñòâåíî ðàçðóøè êðú-
ãà. Âèäÿõìå îùå, ÷å òîé îòíîâî ìîæå áúðçî äà ñå ñúçäà-
äå, êîãàòî íÿêîëêî ó÷àñòíèêà ñúçíàòåëíî ñå ñòðåìÿò êúì
òîâà. Èçâîäúò çà ìåí å, ÷å èçêàçâàíåòî íà íåùî ïðàâäèâî
íå å äîñòàòú÷íî ïðè îáùóâàíåòî. Âàæíî å íà÷èíúò íà ïîä-
íàñÿíåòî ìó äà çàïàçâà õàðìîíèÿòà, ò.å. áåç âèñîêîìåðèå,
áåç íàäìåííîñò, ÷å òî÷íî àç ñúì ïðàâèÿò. Ïðèñúñòâàë ñúì
íà ñðåùè, êúäåòî ñå èçêàçâàò ïðîòèâîïîëîæíè ìíåíèÿ è
êðúãúò ñå å çàïàçâàë áåçïðîáëåìíî.

À âñåêè îò íàñ å ïðàâ àêî ñå ïîãëåäíå îò ìÿñòîòî, êú-
äåòî ñå íàìèðà.

Êèðèë Ñòîÿíîâ

Ãîäèøíèÿò öèêúë å ïúðâîîáðàç íà
ðèòúìà íà ñòàâàíåòî è óìèðàíåòî. Íî
÷îâåøêàòà äóøà íå ïîâòàðÿ ïðîñòî òî-
âà, êîåòî ñòàâà â ïðèðîäàòà. Òÿ å óäîâ-
ëåòâîðåíà ñàìî êîãàòî ñå èçäèãíå äî íå-
ùî íîâî. Êîãàòî äóøàòà íàñî÷è ïîãëå-
äà íà âúòðåøíîòî íàáëþäåíèå êúì ñåáå
ñè, òÿ ìîæå äà çàáåëåæè, ÷å íà íàñò-
ðîåíèÿòà íà ñåçîíèòå ñúîòâåòñòâàò 12
êà÷åñòâà íà ñîáñòâåíîòî é ñúùåñòâî.
Òåçè êà÷åñòâà, îáà÷å, íå ñå ðàçãðúùàò
êàêòî ïðè ñúùåñòâàòà â ïðèðîäàòà áåç
íåéíàòà ñîáñòâåíà äåéíîñò. Òîâà ñà 12
ôàçè íà ðàçâèòèå, â êîèòî òÿ ìîæå è
òðÿáâà äà ñå ñàìîâúçïèòà.

Îò òîçè è â ñëåäâàùèòå áðîåâå ïðåä-
ëàãàìå ðàçìèñëèòå íà Õåðáåðò Âèòöåí-
ìàí âúðõó 12-òå äîáðîäåòåëè, ïîñî÷åíè
îò Ðóäîëô Ùàéíåð êàòî ïúò çà ïðàêòèêà
â ñúîòâåòñòâèå ñ ìåñåöèòå â ãîäèøíèÿ
öèêúë. Âðåìåòî çà âúòðåøíà òðàíñôîð-
ìàöèÿ çàïî÷âà îò 21-ÿ äåí íà ìåñåöà äî
21-ÿ äåí îò ñëåäâàùèÿ ìåñåö. Òúé êàòî
ñòàâà âúïðîñ çà òðàíñôîðìàöèÿ è äâè-

ÒÀÌ, ÊÚÄÅÒÎ ÄÂÀÌÀ ÑÅ ÑÐÅÙÍÀÒ Â ÌÎÅ ÈÌÅ…

ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÈÒÅ
æåíèå íàïðåä, Ùàéíåð íå èçáðîÿâà ñå-
ðèÿ äîáðîäåòåëè, à íè íàñî÷âà êúì åäèí
ïúò íà âúòðåøíà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè,
ïðè êîÿòî, ðàçâèâàéêè ïîòåíöèàëíèòå
ñè êà÷åñòâà è äàâàéêè èì âúçìîæíîñò
äà ñå ñëåÿò, íèå ñòàâàìå ñúçäàòåëè íà
ñîáñòâåíèòå ñè äîáðîäåòåëè, àðõèòåê-
òè íà ñîáñòâåíàòà ñè èíäèâèäóàëíîñò.

ÞËÈ (îò 21 þíè äî 21 þëè)
Èñòèíñêàòà áåçêîðèñòíîñò å åäíàê-

âî äàëå÷ îò òâúðäîñòòà è îò ìåêîñòòà.
Óãîäíè÷åñêàòà çàâèñèìîñò å íå ïî-ìàëêî
åãîèñòè÷íà îò íåïðåêëîííîòî îòñòîÿâà-
íå íà ñîáñòâåíèòå èñêàíèÿ è èíòåðåñè.
Èñòèíñêàòà áåçêîðèñòíîñò íå çàùèòàâà
íèòî òåñíèòå ëè÷íîñòíè ãðàíèöè íà ñó-
áåêòà, íèòî ñå çàãóáâà â äðóãèòå õîðà è
îáåêòè. Òÿ å ïî-ñêîðî ñðåäàòà ìåæäó òå-
çè äâå îòêëîíåíèÿ è èçêóøåíèÿ. Òúé êà-
òî òÿ íå å ïîìðà÷åíà îò åãîèçúì, ñòðàõ
èëè àë÷íîñò, òÿ å ÷èñòà. Ïðå÷èñòâàíåòî
å òîçè ïúò, ïî êîéòî ÷ðåç èñòèíàòà, ñâúð-
çâàùà (îáåäèíÿâàùà) íè ñ âñè÷êè ñúùåñ-

òâà ïîáåæäàâàìå ñòðàõà è ïî êîéòî
÷ðåç âúòðåøíèÿ ñè æèâîò, îñâîáîäåí
îò àë÷íîñò ìîæåì äà êàæåì “äà” íà
ñúäáàòà. Òàêàâà áåçêîðèñòíîñò, êîÿòî
ïî òîçè íà÷èí, ÷ðåç óâàæåíèå è ñå-
áåîòðèöàíèå íàìèðà ñåáå ñè, å óâå-
ðåíà. ×ðåç èäåÿòà ñè çà êàòàðçèñ (ïðå-
÷èñòâàíå), Àðèñòîòåë îïðåäåëÿ ïîñ-
âåùåíèåòî â ïúòÿ íà ñúäáàòà êàòî çà-
äà÷à íà ïîåòà. Òîçè êàòàðçèñ ñå ïîñ-
òèãà ñ ïîáåäà è òðàíñôîðìàöèÿ íà
îïàñíîñòèòå, êîèòî çàïëàøâàò ÷îâåø-
êèÿ òâîð÷åñêè öåíòúð.

Áåçêîðèñòíîñòòà êàòî ïúò çà ïîñ-
òèãàíå íà ÷îâåøêèÿ öåíòúð ñòàâà êà-
òàðçèñ.

Ìåäèòàöèÿ âúðõó òàêàâà áåçêî-
ðèñòíîñò ñà Äóìèòå: “Àç ñúì Ïú-
òÿò è Èñòèíàòà è Æèâîòà. Íèêîé
íå èäâà ïðè Îòöà îñâåí ÷ðåç ìåí”.

Ïðåâîä îò àíãëèéñêè:
Ä. Áîòóøàðîâà
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Ðåäàêòîð: Äèàíà Áîòóøàðîâà, òåë. 052/236 584
Î÷àêâàìå èíòåðåñíè ìàòåðèàëè, ìíåíèÿ, ïðåïîðúêè.
Íà àäðåñ: óë. “Ñàí Ñòåôàíî” 28, 9000 Âàðíà
e-mail: Diana_ros@lycos.com
Âñÿêî äàðåíèå å äîáðå äîøëî.

Àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ
Ï.Ê. 51, 1680 Ñîôèÿ; òåë./ôàêñ 02-980 8464

Ïðåäñåäàòåë: Ï.Ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042-886 111
Ñòàðà Çàãîðà:

ãðóïà “Àíòðîïîñ-Ñîôèÿ”
Äîðà Ïåòðîâà, òåë. 042-43500
Ï.Ê. 280, 6000 Ñò. Çàãîðà
âñÿêà 1-âà è 3-òà ñðÿäà îò ìåñåöà
Ìåäèòàöèÿòà íà îñíîâîïîëàãàùèÿ
êàìúê è òåìàòà íà  ãîäèíàòà

Ñîôèÿ:
Äðóæåñòâî “Èçèñ-Ñîôèÿ”
Þëèÿ Ñòîÿíîâà, òåë. 02-983 4815
óë. “Ðàêîâñêè” 40, 1202 Ñîôèÿ
êíèãàòà íà Ùàéíåð “Äà îñòàíåì
ñâúðçàíè, àíòðîïîñîôñêà
ôàðìàêîëîãèÿ, õðàíåíå è çäðàâå

Ñîôèÿ:
Àíòðîïîñîôñêà ãðóïà “Ñîôèÿ”
Íèíà Ðàøêîâà, òåë. 9806688/434
Ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà, åòàæ IV
âñÿêà ñðÿäà îò 18.00 ÷àñà
Òåìà: Âúïðîñè íà Êàðìàòà

Ñîôèÿ
Äðóæåñòâî “Ð. Ùàéíåð”
æ.ê. Ãîöå Äåë÷åâ, áë.110, âõ.À,
àï.9, 1404 Ñîôèÿ, òåë.02-9588413
ãðóïà “Ñðåùè ñ Ð. Ùàéíåð”
âñåêè âòîðíèê îò 18.00 ÷àñà
Ïåòêî Áîÿäæèåâ, òåë. 9588413
ãðóïà ïî àðò òåðàïèÿ
âñÿêà ñðÿäà îò 18.00 ÷àñà
Âèõðà Êàëàïèøåâà, òåë. 580226

Ñòàðà Çàãîðà:
Ãðóïà “Ðóäîëô Ùàéíåð”
Êàòÿ Àáàäæèåâà, òåë. 042-23638
ïðåç ñðÿäà, òåìàòà íà ãîäèíàòà

Ñîôèÿ:
Ìëàäåæêà ãðóïà
Ìàðòèí Àòàíàñîâ
ïðåç íåäåëÿ
Àíòðîïîñîôèÿ ÷ðåç àñòðîëîãèÿ

Ñîôèÿ:
Ãðóïà “Ìèõàåë”
Ëàëêà Ôèíãàðîâà, òåë.02-689949
1000 Ñîôèÿ, óë. “Öàð Ñèìåîí” 55
âñÿêà ñúáîòà îò 16.00 ÷àñà
Ôèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà è
òåìàòà íà ãîäèíàòà

ÊÀÊÚÂ Å ÅÔÅÊÒÚÒ ÎÒ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÍÈÒÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÂÚÐÕÓ ÍÀØÈß ÎÐÃÀÍÈÇÚÌ

Ïî òîçè âúïðîñ ä-ð Ìèõàåëà Ãëüîêëåð èçíàñÿ îáøèðåí äîê-ëàä ïðåç 1986 ãîä. íà êîíãðåñ â Îôåíáóðã – Ãåðìàíèÿ.Â áèîäèíàìè÷íàòà ïðîäóêöèÿ õðàíèòå ñà äîïúëíèòåëíî ïîä-ñèëåíè îò ñïåöèàëíèòå ïðåïàðàòè, êîèòî å èçïîëçâàò. Ïðî-äóêòèòå ñà ïúëíè ñ åíåðãèÿ, òúé êàòî ñà îòãëåæäàíè ïðè åñ-òåñòâåíè ïðèðîäíè óñëîâèÿ è ñàìè ñà ñå ñïðàâÿëè ñ áîëåñ-òè è âðåäèòåëè. Çàòîâà òå ñà ïî-ñèëíè è æèçíåíè îò îòã-ëåæäàíèòå ñ òîðîâå è ïåñòèöèäè. Êîãàòî îðãàíèçìúò óñâîÿ-âà òàêèâà ñóðîâèíè, òîé ñå àêòèâèðà äîïúëíèòåëíî. Ðàçâè-âà ñå óñòîé÷èâà è çäðàâà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà. Äåöàòà,õðàíåíè ïî òîçè íà÷èí ñà çäðàâè è äîðè ïî-êúñíî äà ïîåìàòîáèêíîâåíà õðàíà, òå íÿìà äà áîëåäóâàò.Ñïîðåä ä-ð Ãëüîêëåð, ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê ïîåìà õðàíàòàòâúðäå ïðåðàáîòåíà. Òîâà äîïðèíàñÿ çà ìàòåðèàëèçàöèÿòàíà íàøåòî ñúçíàíèå. Ïîñëåäñòâèÿòà îò òîâà ñà âåãåòàòèâíèñìóùåíèÿ èëè ïñèõîñîìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî íå âè-íàãè ñå ëåêóâàò óñïåøíî.“Áîðÿ ñå çà áèîäèíàìè÷íèòå õðàíè, çà äà ìîæå ìëàäèÿò îð-ãàíèçúì äà âúðøè àêòèâíà äåéíîñò ïî âðåìå íà õðàíîñìè-ëàíåòî. ×ðåç òîâà òîé ñòàâà àêòèâåí è áîðáåí çà æèâîòà,ãúâêàâ è çäðàâ, ñ äîáðî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íèòåôóíêöèè è ìåòàáîëèçìà. Ñúçíàíèåòî, êîåòî ñå ôîðìèðà íà
òàêàâà áàçà å òâîð÷åñêî, äèíàìè÷íî è îðãàíèçèðàíî”.

Þëèÿ Ñòîÿíîâà

Â íà÷àëîòî íà ìåñåö ìàðò èçäàòåëñòâî “Åäèêòà” ïóñíà îòïå÷àò êíèãàòà “Íàðêîòè÷íà çàâèñèìîñò” îò àíòðîïîñîôñ-êèÿ ëåêàð Îëàô Êîîá â ïðåâîä íà Íåëè Õîðèíñêè. Åòî êðàò-êîòî ðåçþìå íà íåìñêèÿ èçäàòåë.Íèå òðÿáâà äà âúçïèòàâàìå îò ìàëêè íàøèòå äåöà, òàêà ÷ååäèí äåí äà èìàìå îáùåñòâî, êîåòî íå æåëàå ïîâå÷å íàðêî-òèöè, äîðè êîãàòî òå ñå ïðåäëàãàò ñúâñåì ñâîáîäíî. Âíèê-âàíåòî â èñòèíñêèòå ïðè÷èíè íà çàâèñèìîñòèòå, îïèòúò ñïàöèåíòèòå è ïîçíàâàíåòî íà ñïåöèôè÷íèòå âúçäåéñòâèÿíà îòäåëíèòå íàðêîòèöè äàâàò íà ä-ð Êîîá êîìïåòåíòíîñò-òà äà ðàçãëåæäà çàäúëáî÷åíî âñè÷êè êîíêðåòíè âúïðîñè íàçàâèñèìèòå, íà áëèçêèòå èì è íà ãðèæåùèòå ñå çà òÿõ. Òîâàå öåííà ïîìîù êàêòî ïî âðåìå íà êðèçàòà, òàêà è çà ìíîæåñ-òâîòî îòäåëíè ñèòóàöèè.Â ñåìåéñòâîòî å øàíñúò äåòåòî äà ñå ïðåäïàçè îò âçèìàíåíà íàðêîòèöè. Åäèíñòâåíî ñìèñëåíàòà ïðîôèëàêòèêà å äàñå ñúçäàäàò â äîìà äóõîâíè óñëîâèÿ, êîèòî äà çàäîâîëÿâàòåëåìåíòàðíèòå íóæäè îò òîïëîòà, ëþáîâ è óþò. Çàòîâà âêíèãàòà ñå îáðúùà îñîáåíî ãîëÿìî âíèìàíèå íà òåçè âúçïè-òàòåëíè îñíîâè, êàòî íàé-äîáðî ïðåäïàçâàíå â äåòñêàòà âúç-ðàñò.
Ïðåç ìåñåö ìàé Àíòðîïîñîôñêî èçäàòåëñòâî “Ä. Äàñêàëîâ”ïóáëèêóâà êíèãàòà îò Ðóäîëô Ùàéíåð “Óêàçàíèÿ çà åçîòå-
ðè÷íî îáó÷åíèå” â ïðåâîä íà Ïåòêî Áîÿäæèåâ. Ñúáðàíèòåòåêñòîâå ïðèíàäëåæàò êúì ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë íà ñúçäàäåíî-òî îò Ùàéíåð Åçîòåðè÷íî ó÷èëèùå ìåæäó ãîäèíèòå 1904 è1924. Òå ïðåäñòàâëÿâàò äîïúëíåíèå êúì òîìà “Çà èñòîðèÿòàè ñúùíîñòòà íà Ïúðâà ñåêöèÿ íà Åçîòåðè÷íîòî ó÷èëèùå1904-1924” (Ñúáð. ñú÷. 264). Äàäåíèòå óêàçàíèÿ íå ñúäúð-æàò íèùî ëè÷íî. Ñ òÿõ Ðóäîëô Ùàéíåð íå ðàçâèâà íÿêàêâîíîâî ñâîå ó÷åíèå, òîâà ñà ïîñëàíèÿ îò ðåàëíî ñúùåñòâóâà-ùèÿ äóõîâåí ñâÿò, îáåêòèâíè çàêîíè è èçèñêâàíèÿ êúì âñå-êè, êîéòî èñêðåíî ñå ñòðåìè êúì ñâðúõñåòèâíî ïîçíàíèå.

Ïðåç ìåñåö þíè ñå î÷àêâà äà èçëåçå îò ïå÷àò ñáîðíèêà ñëåêöèè íà Ðóäîëô Ùàéíåð “Ñúùíîñò íà ìóçèêàëíîòî” â ïðå-âîä íà Õðèñòî Ìàðèíîâ. Ñáîðíèêúò âêëþ÷âà ëåêöèè, èçíå-ñåíè ïðåç ïåðèîäà îò 1906 äî 1923 ãîä., êàêòî è îòãîâîðè íàâúïðîñè è çàêëþ÷åíèÿ. Ëåêöèèòå ñà ðàçäåëåíè òåìàòè÷íî âñëåäíèòå ðàçäåëè: “Ñúùíîñò íà ìóçèêàëíîòî” – 4 ëåêöèè,“Èçðàçÿâàíå íà ÷îâåêà ÷ðåç òîí è ñëîâî” – 1 ëåêöèÿ è “Òîíî-âîòî èçæèâÿâàíå â ÷îâåêà” – 3 ëåêöèè. Î÷àêâàìå ñ âúëíå-íèå òàçè íîâà êíèãà, êîÿòî ùå äàäå îòãîâîð íà ìíîãî âúëíó-âàùè âúïðîñè.

Ìîæåòå äà èçïðà-
ùàòå äàðåíèÿ ïî
ñìåòêà: 1066213708,
áàíêîâ êîä 62196214,
ÁÓËÁÀÍÊ ÀÄ, êëîí
öåíòðàëåí, ïë. Ñâ.
Íåäåëÿ 7, Ñîôèÿ.
 Îñíîâàíèå çà ïðåâî-
äà: äàðåíèå çà ôîíä
“Êëóá íà ÀÎ”

2300

79000

Събрани Необходими

Ñúñòîÿíèå íà ôîíäà çà
êóïóâàíå íà êëóá
êúì 22 þíè 2003
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Ñòàðà Çàãîðà å îñîáåíî ïðèÿòíà è ãîñòîïðèåìíà ïðåç ìàé ñ
ðîçîâèòå öâåòîâå íà öúôíàëèòå ÿïîíñêè ëèïè è ïðåêðàñíèòå ñè
ïåøåõîäíè ïðîñòðàíñòâà è ãðàäèíè. Òî÷íî â òàçè òîïëà è ïðèâåò-
ëèâà àòìîñôåðà, íà 3 è 4 ìàé òàçè ãîäèíà çà òðåòè ïúò ñå ïðîâåäå
ñåìèíàð ïî Âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà, ñïîíñîðèðàí îò õîëàíäñêàòà
ôîíäàöèÿ “Õåëèàñ”.

Â ñúáîòà ñóòðèíòà ßí Íåò ïðåäñòàâè ïðîãðàìàòà, êîÿòî çà-
ïî÷íà ñ åâðèòìè÷íè óïðàæíåíèÿ, âîäåíè îò Âèíñåíò Õàðè. Ñëåä
òîâà ðàçãëåäàõìå ïðîëåòíèÿ êúò, ïîäðåäåí îò Ìàðèàí Ðóñò. Òÿ
íè ðàçêàçà çà Âàëäîðôñêàòà äåòñêà ãðàäèíà è çà ðàçâèòèåòî íà
äåöàòà äî 7 ãîäèøíà âúçðàñò – çà ôîðìîîáðàçóâàùèòå ñèëè, êî-
èòî èçãðàæäàò ôèçè÷åñêîòî òÿëî è îðãàíèòå, çà äíåâíèÿ, ñåäìè-
÷åí, ìåñå÷åí è ãîäèøåí ðèòúì, çà ðàáîòàòà ñ èçêóñòâî, êîåòî
ðàçâèâà âîëÿòà, çà èãðèòå è èãðà÷êèòå, êîèòî ðàçâèâàò âúîáðàæå-
íèåòî, çà ïîâåäåíèåòî íà ó÷èòåëÿ è çà ãîäèøíèòå ïðàçíèöè. Íàé-
âàæíîòî â òîçè ïåðèîä å èçãðàæäàíåòî íà äâèæåíèÿòà. Ñëåäîáåä
ßí Íåò ðàçêàçà çà ó÷åíèöèòå îò IV-V êëàñ. Ïðåç ïåðèîäà îò 7-òà
äî 14-òà ãîäèíà ÷óâñòâàòà è óñåùàíèÿòà èãðàÿò ìíîãî âàæíà ðî-
ëÿ è òå ñå ñâúðçâàò ñ âå÷å èçãðàäåíèòå äâèæåíèÿ – èãðè, ïååíå,
ðèñóâàíå, òåàòúð. Äåöàòà ñå ó÷àò ÷ðåç õóäîæåñòâåíîòî. Àáñòðàê-
öèèòå ñà óìúðòâåí æèâîò è íå áèâà äà ñå äàâàò òâúðäå ðàíî,
çàùîòî óáèâàò òâîð÷åñêèòå ñèëè. Àáñòðàêòíîòî ìèñëåíå ñå âú-
âåæäà åäâà ñëåä 14-ãîäèøíà âúçðàñò. Êàòî ìàëêà èíòåðëþäèÿ,
Ìàðèÿ Îãíÿíîâà, ïðåïîäàâàòåëêà ïî àíãëèéñêè åçèê è Âàëäîðôñ-
êè ó÷èòåë, íè ïîêàçà êàê ïðåïîäàâà ÷óæäèÿ åçèê áåç äà îáÿñíÿâà
äóìèòå è äàäå ïðèìåð êàê âúâåæäà áóêâèòå.

ßí Íåò îáÿñíè, ÷å ïîëîâèí ãîäèíà ðàçêàçâà íà ó÷åíèöèòå îò
IV êëàñ ãåðìàíñêè ëåãåíäè è ÷ðåç îáðàçèòå â òÿõ âúâåæäà êîñ-
ìè÷åñêèòå ðèòìè, ðèìèòå, àëèòåðàöèèòå è ò.í. Çàùî å äîáðå òåçè
ëåãåíäè äà ñå ðàçêàçâàò íà äåñåòãîäèøíèòå äåöà? Çàùîòî òîâà,
êîåòî å ñòàâàëî â êóëòóðàòà íà åäèí íàðîä, ïî-êúñíî ñå ïðåâðú-
ùà â êà÷åñòâî, êîåòî æèâåå âúâ âñåêè îòäåëåí ÷îâåê. Çà V êëàñ,
íàïðèìåð (åäèíàéñåò ãîäèøíèòå äåöà) ñà ïîäõîäÿùè õåêçàìåò-
ðèòå, à çà VI êëàñ – ñöåíè îò ðèìñêàòà èñòîðèÿ. Íà òàçè âúçðàñò
äåöàòà ñà åíåðãè÷íè è àãðåñèâíè êàòî âîéíèöè. Äåñåòãîäèøíèòå
äåöà ïîëó÷àâàò åäíî çàñèëâàíå íà Àçà è çà ïðúâ ïúò ãî ðàçëè÷à-
âàò îò âúíøíèÿ ñâÿò. Òàêà òå ñå ðàçãðàíè÷àâàò îò ñâåòà è ñå
ïðîáóæäàò â ñúçíàíèåòî ñè. Òîãàâà íàó÷àâàò çà “Çàëåçà íà áîãî-
âåòå”. Òå ñà íè èçîñòàâèëè. Êîé ùå íè ïîìîãíå? Òðÿáâà äà ñå
ñïðàâÿìå ñàìè. Ó äåöàòà ñå ïîÿâÿâà æåëàíèå äà ñå âêëþ÷àò â
ãðóïà, äà ïðàâÿò íåùî – åçäà, ïëóâàíå, îðêåñòúð, õîð, òåàòúð.

Ñëåä òîâà ßí íè ïîêàçà êàê ïðåïîäàâà çîîëîãèÿ â IV êëàñ.
Ðàçäåëèõìå ñå íà ãðóïè è âñÿêà ãðóïà íàïèñà êðàòúê ðàçêàç çà
íÿêîå æèâîòíî. Ïîñëå èçèãðàõìå ñöåíêèòå. Ïî òîçè ïðåäìåò ó÷è-
òåëÿò ðàçêàçâà ìíîãî èñòîðèè çà æèâîòíè, êàòî â òÿõ âìúêâà åëå-
ìåíòè îò çîîëîãèÿòà, ðàçëè÷íè òåðìèíè è ò.í., à ïî-êúñíî äàâà íà
ó÷åíèöèòå çàäà÷è, ñâúðçàíè ñ òÿõ. Çàâúðøèõìå ïúðâèÿ äåí îò
ñåìèíàðà ñ ðèñóâàíå.

Â íåäåëÿ õîëàíäñêèòå íè ãîñòè ïîæåëàõà äà ñå ñðåùíàò ñ
àíòðîïîñîôèòå è ñ êàíäèäàòèòå çà Âàëäîðôñêè ó÷èòåëè. Çàïî÷-
íàõìå îòíîâî ñ åâðèòìèÿ. Åòî åäíî ïðèìåðíî óïðàæíåíèå, äàäå-
íî îò Ðóäîëôî Ùàéíåð çà âîëÿòà, êîåòî ìîæå äà ñå èçïúëíÿâà
âñåêè äåí:

Ich will es tun Àç èñêàì äà ãî íàïðàâÿ
Ich kan es nicht Àç íå ìîãà äà ãî íàïðàâÿ
Ich muâ es tun Àç òðÿáâà äà ãî íàïðàâÿ
Ìàðèàí Ðóñò ñïîäåëè ñ íàñ ìèñëè çà Âàëäîðôñêàòà ïåäàãî-

ãèêà.Òÿ ãîâîðè çà Âåëèêäåí, çà Õðèñòîâîòî ñúáèòèå è çà íàâëèçà-
íåòî íà Õðèñòîâàòà ñèëà íà Âúçêðåñåíèåòî â ÷îâåøêèÿ æèâîò.
Òàçè ñèëà ïðèñúñòâà îñîáåíà ñèëíî, êîãàòî õîðàòà èìàò ìíîãî
ïðîáëåìè. Íèå òðÿáâà äà ñå îáðúùàìå êúì íåÿ çà ïîìîù è òúé
êàòî òîâà å ñâúðçàíî ñ åæåäíåâèåòî, òðÿáâà äà ãî ïðàâèì âñåêè
äåí. Òàêà ÷îâåê ùå ïî÷óâñòâà ïðèëèâ íà ñèëè è âäúõíîâåíèå.
Âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà ïîìàãà äà ñå ðàçâèâà âîëÿòà íà äåòå-
òî ÷ðåç èçêóñòâàòà. Ìàðèàí ñïîäåëè âïå÷àòëåíèåòî ñè, ÷å áúë-
ãàðèòå èìàò äîáðå ðàçâèòà ñúðäå÷íà îáëàñò, íî ñúùî è ÿñíî ìèñ-
ëåíå. Ïî òåëàòà èì ëè÷è, ÷å ñà ìíîãî âîëåâè. Íî òÿ çàáåëÿçàëà
ñúùî è ÷å áúëãàðèòå òðóäíî áîðàâÿò ñ âîëÿòà. À òîâà ñå äúëæè
íà îáðàçîâàíèåòî. Åòî çàùî Âàëäîðôñêîòî îáðàçîâàíèå å ìíîãî
âàæíî. ×ðåç Âàëäîðôñêèòå ó÷èëèùà íîâîòî ïîêîëåíèå ùå íàìå-
ðè ñðåäñòâàòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïðîìåíèòå, êîèòî âñè÷êè ñ÷è-
òàò, ÷å ñà íåîáõîäèìè è æåëàíè, íî çíàÿò êàê äà ðåàëèçèðàò.

Ñëåä íåÿ ßí îïèñà ìîäåëà, ïî êîéòî òðÿáâà äà ïðîòå÷å ïðî-
öåñà è êîéòî òðÿáâà äà ñëåäâàìå. Òîçè ìîäåë ñå êîðåíè â àíòðî-

ÑÒÚÏÊÀ  ÍÀÏÐÅÄ  ÂÚÂ  ÂÀËÄÎÐÔÑÊÀÒÀ  ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ
ïîñîôñêîòî ïîçíàíèå. Òðúãâà ñå îò ìèñëåíåòî, çà äà ñå ñòèãíå äî
âîëÿòà è äà ñå âçåìå ðåøåíèå. Â ïúðâàòà ôàçà çàäà÷àòà å äà ñè
ñúñòàâèì êàðòèíà íà æåëàíèÿòà, äà ñè ïðåäñòàâèì ÿñíî êàêâî
èñêàìå è êàê ãî ìèñëèì. Âñåêè ñå ñòàðàå äà ôîðìóëèðà æåëàíè-
ÿòà ñè âúâ âðúçêà ñ Âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà áåç äèñêóñèÿ, áåç
äà ñå ïîçîâàâà íà äðóãèòå. Íàêðàÿ ñå ïðàâè îáîáùåíèå, êàòî ñå
âçåìà ïðåäâèä ïðèíîñà íà âñåêè ïîîòäåëíî è ñå ïîëó÷àâà åäíà
îáùà êàðòèíà, òúé äà ñå êàæå, âúïðîñúò èçêðèñòàëèçèðà. Ïî ïðèí-
öèï ïúðâàòà ôàçà ìîæå äà ïðèêëþ÷è ñàìî àêî ñå îôîðìè èäåÿòà
êàêâî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè. Âúâ âòîðàòà ôàçà ñå ïîñòàâÿ “äèàã-
íîçà” íà æåëàíèÿòà è ñå îáñúæäàò íà÷èíèòå çà ïîñòèãàíåòî èì.
Â òàçè ôàçà òðÿáâà äà èìà äèñêóñèÿ, äà ñå ïîëó÷è íåùî êàòî
âäèøâàíå è èçäèøâàíå. Æåëàíèÿ âå÷å íå ñå èçêàçâàò, à ñå ðåøà-
âà êàêâî è êàê äà ñå íàïðàâè. Â îáùóâàíåòî ñå ïîëó÷àâà îñîáåí
ðèòúì – çàñïèâàíå (äîêàòî ñëóøàìå äðóã) è ñúáóæäàíå (äîêàòî
ãîâîðèì íèå). Òðåòà ôàçà – ñëåä êàòî ñìå îôîðìèëè ìèñúëòà,
òðÿáâà äà é äàäåì ðúöå è êðàêà, ò.å., íàâëèçàìå â îáëàñòòà íà
âîëÿòà. Ðåøàâàìå êàêâî ùå ñå ïðàâè, êîé ùå ãî ïðàâè, êîãà, êúäå
è ò.í. Òîâà ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà äåéíîñò, ïðè êîÿòî âñåêè ðàáîòè
çà äðóãèÿ. Âå÷å ñìå â îáëàñòòà íà áðàòñòâîòî, êîãàòî âñåêè çà-
âèñè îò äðóãèòå.

È òàêà, ïðè ïúðâàòà ôàçà èìà ñâîáîäà, ïðè âòîðàòà ñå óñòà-
íîâÿâà ðàâíîâåñèå, ïðè òðåòàòà ñòàâà âúïðîñ çà ïîåìàíå íà îò-
ãîâîðíîñò, íàçîâàâàò ñå ñðîêîâå (âðåìå), èìà êîíêðåòíîñò. Âñåêè
÷îâåê, êîéòî ñå àíãàæèðà â íåùî òðÿáâà äà óäîñòîâåðè îòãîâîð-
íîñòòà ñè ñ ïîäïèñ – òîâà å ñâÿò ìîìåíò. Òîãàâà ñìå â ñâåòà íà
èíñïèðàöèÿòà è Ñâåòèÿ Äóõ. Òîâà å íàé-òðóäíàòà îáëàñò. Ïúðâà-
òà ôàçà å ñðàâíèòåëíî ëåñíà. Ïðè âòîðàòà èìà äèøàíå, íî å ïî-
òðóäíà, òúé êàòî èçïèòâàìå èçâåñòíà íåóâåðåíîñò. Ïðè òðåòàòà,
íàâëèçàéêè â îáëàñòòà íà ðåøåíèÿòà, âñè÷êè ñìå êàòî ìàëêè äå-
öà. Òîâà å åäíî ÷óäî, ñõîäíî ñ ïðîõîæäàíåòî. Ìíîãî å âàæíî äà
ñå çàâúðøè öÿëîñòíî ïðåìèíàâàíåòî íà ôàçèòå. Êîãàòî ñìå âúâ
âòîðà ôàçà, íå áèâà äà ñå âðúùàìå êúì ïúðâàòà. Êîãàòî ñìå â
òðåòà ôàçà – íå áèâà äà íè îáçåìà ñúìíåíèåòî: “Íå ñúì ìíîãî
ñèãóðåí, ÷å èñêàì òî÷íî òîâà”. Ðàçäåëÿíåòî íà ôàçèòå å âàæíî,
çà äà ñå ïîääúðæà “õèãèåíà” íà ãðóïàòà.

Ñëåä ïàóçà îò 15 ìèíóòè çà îáñúæäàíå ñå çàåõìå ñ òîçè èç-
êëþ÷èòåëåí ïðîöåñ. Èçêàçâàíèÿòà âúðâÿõà â êðúã. Èçêàçàõà ñå
ñëåäíèòå ïî-âàæíè æåëàíèÿ è ïîæåëàíèÿ: äà ñå ñúçäàäàò â Áúë-
ãàðèÿ Âàëäîðôñêè ó÷èëèùà, äà ñå îðãàíèçèðà ïðîôåñèîíàëåí ñå-
ìèíàð è êâàëèôèêàöèîííè êóðñîâå òóê çà Âàëäîðôñêè ó÷èòåëè,
äà ñå îñíîâå âåäíàãà Âàëäîðôñêà äåòñêà ãðàäèíà â Ñòàðà Çàãî-
ðà, äà ñå ïðåîäîëåÿò èçèñêâàíèÿòà íà äúðæàâàòà, äà ñå ïîäãîò-
âÿò íåîáõîäèìèòå äîêóìåíòè, äà ñå îòêðèÿò ñïåöèàëíîñòè ïî Âàë-
äîðôñêà ïåäàãîãèêà â Òðàêèéñêèÿ è Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåòè, äà
ñå èçâúðøè âúòðåøíà äóõîâíà ðàáîòà, çà äà ñå çàñèëè èìïóëñúò.
Ñëåä åâðèòìè÷íà ïàóçà ïðîäúëæèõìå ñ âòîðàòà ôàçà. Ïðè îá-
ñúæäàíåòî ñå ïîñòàðàõìå äà ñúçäàäåì åäíî îáùî öÿëî. Äåñåòè-
íà äóøè îáðèñóâàõà ñâîèòå êàðòèíè è ïîñëåäâà îáîáùåíèå. Îñ-
òàâèõìå êàðòèíèòå íàñòðàíà è ïðèñòúïèõìå êúì ñúâìåñòíèÿ ãðà-
äåæ, êàòî âñåêè ñå ñòàðàåøå äà ñëîæè òîëêîâà ìàòåðèàë, êîëêî-
òî å íóæíî, çà äà íå ðóõíå âå÷å ïîñòðîåíîòî. Óòî÷íèõìå, ÷å âñè÷-
êè èñêàìå äî 2-3 ãîäèíè äà ñå ñúçäàäàò Âàëäîðôñêè ó÷èëèùà â
Ñîôèÿ è Ñòàðà Çàãîðà îò äåòñêà ãðàäèíà äî XII êëàñ, äà ñå îðãà-
íèçèðà äúëãîñðî÷åí ïðîôåñèîíàëåí ñåìèíàð çà ïîäãîòîâêà íà Âàë-
äîðôñêè ó÷èòåëè è êðàòêîñðî÷íè êâàëèôèêàöèîííè êóðñîâå. Èç-
íèêíàõà ìíîãî äîïúëíèòåëíè ïðîáëåìè: îäîáðåíèåòî íà ÌÎÍ,
ïðîãðàìèòå çà ó÷èëèùå è äåòñêà ãðàäèíà, îáùåñòâåíîòî ìíåíèå,
ðàáîòàòà ñ ðîäèòåëèòå, èäåéíèÿò ïðîåêò, êîéòî äà ñå ïðåäñòàâè
íà Êîìèñèÿòà ïî îáðàçîâàíèåòî â íàðîäíîòî ñúáðàíèå è â Ìè-
íèñòåðñòâîòî. Ñòúïêèòå ïî îáó÷åíèåòî íà ïðåïîäàâàòåëèòå äà
çàïî÷íàò îùå ïðåç åñåíòà íà 2003 ãîä., à îñòàíàëîòî äà áúäå
óòî÷íåíî â ïðîòîêîëè ñ ïîäïèñè. Ñúçäàäîõà ñå äâå îòãîâîðíè
ãðóïè ñ ïðåäñòàâèòåëè îò Ñòàðà Çàãîðà è Ñîôèÿ – åäíà ïî ñåìè-
íàðèòå è åäíà ïî äîêóìåíòèòå. Èçêàçàõà ñå ïîæåëàíèÿ çà ïëî-
äîòâîðíà ñúâìåñòíà ðàáîòà, çà ñúòðóäíè÷åñòâî, çà íàìèðàíå íà
íàé-ïîäõîäÿùàòà çà íàñ îðãàíèçàöèÿ è çà âëàãàíå íà ìíîãî ñúç-
íàíèå âúâ âñè÷êî.

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ñ òàçè ñðåùà ñå ïîñòàâè îôèöèàëíî
íà÷àëîòî íà ñåðèîçíà Âàëäîðôñêà èíèöèàòèâà êàòî ïîñëåäèöà îò
ìíîãîãîäèøíè ðàçïîêúñàíè óñèëèÿ íà ìíîãî õîðà äà çàïî÷íàò òàçè
èçêëþ÷èòåëíî âàæíà çà Áúëãàðèÿ ñîöèàëíà äåéíîñò -– ñúçäàâà-
íåòî íà Âàëäîðôñêè ó÷èëèùà.
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