
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è
ñîöèàëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî
îáÿñíåíèå çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà
èíäèâèäóàëíîñò â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.
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Çà ñúçäàâàíå íà Åäèííî Àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ
çà äà ñòàíå äîáðî

òîâà, êîåòî íèå
îñíîâàíî îò ñúðöàòà íè,

îò ãëàâèòå íè
èçïúëíåíè ñ öåëè ðúêîâîäåíî,

èñêàìå

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïî÷òè ïðåä
âñåêè àíòðîïîñîô â Áúëãàðèÿ å çàñòà-
âàë âúïðîñà äàëè äà ñå îñíîâå, êîãà è
êàê, Åäèííî àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî.
À òîçè âúïðîñ âúçíèêâà ïî åäèí ñúâ-
ñåì åñòåñòâåí íà÷èí, êîãàòî ÷îâåê
îñúçíàe êàê ïðåç ïîñëåäíèòå 2-3 ãîäè-
íè àíòðîïîñîôñêèòå èíèöèàòèâè íàä-
õâúðëèõà ðàìêèòå íà äðóæåñòâàòà è ñå
âúçïðèåìàò êàòî îáùà àíòðîïîñîôñ-
êà ðàáîòà, âêëþ÷âàùà øèðîê êðúã ëè÷-
íè è ïðîôåñèîíàëíè èíòåðåñè. Ïðè-
ìåðè çà òîâà ñà:

- Çàïî÷íàõà äà ñå ÷åòàò ó íàñ óðî-
öèòå îò Ïúðâèÿ åçîòåðè÷åí êëàñ
íà Øêîëàòà çà äóõîâíà íàóêà

- Ïîäïîìàãà ñå ñúçäàâàíåòî íà
íîâè àíòðîïîñîôñêè ãðóïè âúâ
Âàðíà, Ïëîâäèâ, Ñîôèÿ, Ãàáðî-
âî, Âðàöà. Ñúçäàäîõà ñå ãðóïè ïî
âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà, ìëàäåæ-
êà ãðóïà è äð.

-  Ïðîâåæäà ñå ïðîôåñèîíàëíî
îðèåíòèðàíîîáó÷åíèå ïî àðò-
òåðàïèÿ.

- Áåøå ó÷ðåäåíà Ìåäèöèíñêà àí-
òðîïîñîôñêà àñîöèàöèÿ

- Ïðîâåäîõà ñå äâà àíòðîïîñîôñ-
êè ìåäèöèíñêè ñåìèíàðà îò Éî-
îï Âàí Äàì

- Èçíåñîõà ñå öèêëè îò àíòðîïî-
ñîôñêè ëåêöèè îò Íèê Òîìàñ,
Õàíñ Õàñëåð è äð.

- Ïðîâåäîõà ñå äâå îáùè ñðåùè
íà àíòðîïîñîôèòå ó íàñ

- Îðãàíèçèðà ñå áúëãàðî-íåìñêà
êîíôåðåíöèÿ çà àëòåðíàòèâíà
ïåäàãîãèêà ñ íàé-ãîëÿì äÿë íà
âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà

- Ñúùåñòâóâà àêòèâíà èçäàòåëñêà
äåéíîñò íà àíòðîïîñîôñêà ëèòå-
ðàòóðà – èçëåçëè ñà îò ïå÷àò íàä
40 êíèãè.

Âñè÷êî òîâà îáðàçóâà åäíà çäðàâà
îñíîâà, êîÿòî íè êàðà äà ñå íàäÿâàìå,
÷å ùå ìîæåì äà ïðîäúëæèì äà ñòðî-
èì íàãîðå. Îùå ïðè ó÷ðåäÿâàíåòî íà
Åäèííîòî àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî
ïðåç 1923/4 Ðóäîëô Ùàéíåð å ïðåïî-
ðú÷àë ñúçäàâàíåòî íà åäèííè àíòðîïî-
ñîôñêè îáùåñòâà â îòäåëíèòå ñòðàíè,
êîãàòî òîâà å âúçìîæíî. Â òîçè ñìè-
ñúë áÿõà èçêàçâàíèÿòà è ñòàíîâèùàòà
íà ãîëÿìà ÷àñò îò àíòðîïîñîôèòå,
ó÷àñòâàëè â äâåòå îáùè àíòðîïîñîôñ-
êè ñðåùè. Íî ñå çàäàâà è âúïðîñà “Çà-
ùî äà ãî ïðàâèì?”. Ïî-íàäîëó ùå ñå
îïèòàìå, áåç äà ïðåòåíäèðàìå çà èç-
÷åðïàòåëíîñò, ïîíå ÷àñòè÷íî äà îòãî-
âîðèì íà òîçè âúïðîñ.

- Çà äà ñå ïîïóëÿðèçèðà àíòðîïî-
ñîôèÿòà, äà ñå îòâîðè êúì áúë-
ãàðñêîòî îáùåñòâî, äà ñòàíå ÷àñò
îò êóëòóðàòà è äóõîâíèÿ æèâîò
íà Áúëãàðèÿ

- Äà îñúùåñòâÿâà êîíòàêòè ñ äðó-
ãè àíòðîïîñîôñêè îáùåñòâà â
ðàçëè÷íè ñòðàíè

- Äà îðãàíèçèðà è ïîäïîìàãà åçî-
òåðè÷íîòî îáó÷åíèå â Ïúðâè
êëàñ ó íàñ

- Äà ñïîìàãà çà âúçíèêâàíå íà àí-

òðîïîñîôñêè ãðóïè â ðàçëè÷íè
ãðàäîâå íà Áúëãàðèÿ è äà îêàçâà
ñúäåéñòâèå íà îòäåëíèòå ãðóïè

- Äà äàâà äóõîâíîíàó÷íà îñíîâà
çà ðàçâèòèåòî íà ðàçëè÷íè äåé-
íîñòè (âàëäîðôñêè ó÷èëèùà, àí-
òðîïîñîôñêà ìåäèöèíà è èçêóñ-
òâî, áèîäèíàìè÷íè ôåðìè è äð.)

- Äà îðãàíèçèðà è ïîäïîìàãà ÷èñ-
òî åçîòåðè÷íàòà ðàáîòà â àíòðî-
ïîñîôèÿòà ÷ðåç ìåæäóíàðîäíè
è áúëãàðñêè êîíôåðåíöèè, ñåìè-
íàðè, ñèìïîçèóìè è äðóãè ôîð-
ìè íà äóõîâíà äåéíîñò

- Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà îáó÷å-
íèå íà áúëãàðñêè àíòðîïîñîôè
â ÷óæáèíà è îðãàíèçèðàíå íà
îáó÷åíèå ó íàñ ñ ïðåïîäàâàòå-
ëè îò ÷óæáèíà

- Ñúçäàâàíå íà ïî-ãîëåìè âúç-
ìîæíîñòè çà öåíòðàëèçèðàíå íà
èíôîðìàöèÿòà, èçäàâàíå íà âåñ-
òíèöè è ñïèñàíèÿ, êàêòî è ïîä-
ïîìàãàíå íà âðúçêàòà ìåæäó îò-
äåëíèòå ãðóïè

- Ïðåäèìñòâî å, ÷å ùå ìîãàò äà ñå
ñúçäàâàò íîâè ãðóïè, çà êîèòî
íÿìà äà å íåîáõîäèìà âå÷å ñú-
äåáíà ðåãèñòðàöèÿ (äúëãà è ñëîæ-
íà ïðîöåäóðà), ùå ìîãàò äà ÷ëå-
íóâàò ñúùî òàêà è èíäèâèäóàë-
íè ÷ëåíîâå (çà ñåëèùà, â êîèòî
íÿìà ñúçäàäåíè ãðóïè).

Ïî-ïîäðîáíî òåçè âúïðîñè ùå ìî-
ãàò äà áúäàò ðàçãëåäàíè è îáñúäåíè íà
îáùîòî ñúáðàíèå â Ñîôèÿ íà 03 ìàðò
2001 ãîä.

Äîö. Ä-ð Èâàíêà Êèðîâà, ä.ì.
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Â íà÷àëîòî íà àâãóñò âúâ Âàðíà ïî èíèöè-
àòèâà íà àíòðîïîñîôñêàòà ãðóïà ñå ïðîâå-
äå åäíîñåäìè÷åí ñåìèíàð ïî àíòðîïîñîô-
ñêà æèâîïèñ. Çàíÿòèÿòà ñå âîäèõà îò Àíàñ-
òàñèÿ Áîðîíèíà - ó÷åíè÷êà íà Ãåðàðä Âàã-
íåð, çà êîãîòî Ñåðãåé Ïðîêîôèåâ íåîòäàâ-
íà ïóáëèêóâà ñïîìåíè â Íîâèíè îò Ãüîòå-
àíóìà áð.3. Àíàñòàñèÿ, èëè êàêòî ÿ íàðè-
÷àõìå Íàñòÿ, å õóäîæíèê-ó÷èòåë ïî àíò-
ðîïîñîôñêà æèâîïèñ, ìàéêà íà äâå äåöà,
æèâåå è ðàáîòè ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè â Ñàí-
êò Ïåòåðáóðã. Çàïîçíàõ ñå ñ íåÿ íà Îäåñ-
êèÿ ñåìèíàð ïî Âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà,
êúäåòî ñúùî ïðåïîäàâà.
Îñíîâåí ìîìåíò â óïðàæíåíèÿòà ïî ðèñó-
âàíå áå ïðåæèâÿâàíåòî íà öâåòîâåòå êàòî
íîñèòåëè íà îïðåäåëåíè êà÷åñòâà. Òåçè êà-
÷åñòâà ñå ïðîÿâÿâàò ïðè âçàèìîäåéñòâèå-
òî ìåæäó öâåòîâåòå. Íàïðèìåð ÷åðâåíèÿò
öâÿò å òîïúë è äâèæåù ñå. Â êîìáèíàöèÿ
ñúñ çåëåíèÿ öâÿò òîé èçÿâÿâà ñâîÿòà ïîä-
âèæíîñò, à çåëåíèÿò - ñòðåìåæà ñè êúì ïî-
êîé. Â êîìáèíàöèÿ ñúñ ñèíüî, ÷åðâåíîòî
çàòðåïòÿâà â òîïëèíà, à ñèíüîòî íîñè õëàä.
Ðèñóâàõìå è äðóãè ñú÷åòàíèÿ, êàêòî è âúð-
õó ôîí. Êúì èçñëåäâàíå êà÷åñòâàòà íà öâå-

òîâåòå ñå äîáàâè è ñòðåìåæúò çà ñúçäà-
âàíå íà ìîòèâ è íàñòðîåíèå â ðèñóíêà-
òà, ñúîòâåòñòâàùè íà öâåòîâåòå.
Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ, Íàñòÿ ïîâòî-
ðè ëåêöèÿòà ñè çà öâåòîâåòå, ïðèäðóæå-
íà ñ ìíîãî äèàïîçèòèâè è äðóãè íàãëåä-
íè ìàòåðèàëè. Âñåêè èìàøå âúçìîæíîñò
äà íàáëþäàâà ïðåç ïðèçìà “÷óäîòî” - êàê
öâåòîâåòå èçïëóâàò íà ãðàíèöàòà ìåæäó
÷åðíîòî è áÿëîòî.
Â êðàÿ íà ñåìèíàðà ñå ïðîâåäå ñúâìåñò-
íî óïðàæíåíèå ïî ðèñóâàíå â êðúã. Öåë-
òà íà òîâà çàíÿòèå áåøå äà ñå âúçïðîèç-
âåäå ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà öâåòîâåòå â
êðúãà íà Ãüîòå. Âñåêè îò ó÷àñòâàùèòå ïî-
ëó÷è âúçìîæíîñò äà ïîðàáîòè è äîâúð-
øè ðèñóíêàòà íà äðóã.
Íàñòÿ ïðåäàäå ñâîåòî ïîæåëàíèå çà ïî-
íàòàòúøíà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà íà
ó÷àñòíèöèòå ñ äóìèòå: “Ðàáîòåéêè ïî òî-
çè íà÷èí ñ öâåòîâåòå, äîñòàòú÷íî äúëãî
è ñúçíàòåëíî, âñåêè ìîæå ñàì äà èçâëå-
÷å ïúðâè÷íèòå èì êà÷åñòâà. Òî÷íî òåçè
êà÷åñòâà íà öâåòîâåòå ñà ñúçäàòåëè íà
ôîðìèòå, êîèòî íè çàîáèêàëÿò.”

Òàíÿ Ìàðêîâà

ÂÄÚÕÍÎÂÅÍÈÅ
îò ðàáîòàòà Ñ ÖÂÅÒÎÂÅ

È íåêà - çðÿùè - ðúöåòå ìè
ïðîòåãíàò
ñâîèòå äúëæèíè êúì Âñåâèøíèÿ
È íåêà âñè÷êè ïðåäïîëàãàåìè
ïðèÿòåëè è íåïðèÿòåëè
ñå çàêà÷àò
È ùîì ìàêàðèòå ñå çàâúðòÿò
à ïîäåìíàòà ñèëà íè äðúïíå
âñåêè åäèí îò íàñ - îòäåëåí öâÿò -
ïðåìèíàâàéêè ñïåêòúðà çàåäíî -
íåêà, Ãîñïîäè, íåêà
ïðîèçâåäå
Ñâåòëèíà!

Äàðèíà Øåíòîâà
06.08.2000

Âàðíà

ÎÒÇÂÓÊ ÎÒ ÂÀÐÍÅÍÑÊÎ ËßÒÎ 2000

Ïðåäè 21 ãîäèíè â Ãüîòåàíóìà çàïî÷âà ïðîâåæäàíåòîíà èçâåñòíèòå Ìèõàèëîâè ñâåòîâíè êîíôåðåíöèè. Òå ñåïðîâåæäàò íà âñåêè ñåäåì ãîäèíè è ñúáèðàò îêîëî 1000ó÷àñòíèöè îò ðàçëè÷íè ñòðàíè, êîèòî ñå ÷óâñòâàò îòãîâîð-íè çà àíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèå. Ãëàâíèòå òåìè ïðåç ãî-äèíèòå ñà:1979 – Êàê äà ñå íàìåðÿò è ñúåäèíÿò îòíîâî ðàçëè÷íè-òå òå÷åíèÿ â àíòðîïîñîôèÿòà, ñôîðìèðàëè ñå ñëåä ñìúðò-òà íà Ðóäîëô Ùàéíåð? Êàêúâ äà áúäå íîâèÿò íà÷èí íà ñúò-ðóäíè÷åñòâî?1986 – Êàê äà ñå îáíîâè ðàáîòàòà  íà Øêîëàòà çà Äó-õîâíà íàóêà?1993 – Êàê ñåêöèèòå êúì Øêîëàòà çà Äóõîâíà íàóêà äàîáíîâÿò ðàáîòàòòà ñè?2000 – Êîíôåðåíöèÿòà ïðåç ñåïòåìâðè òàçè ãîäèíà ñúç-äàäå åäíà íîâà àòìîñôåðà. ×óâñòâî íà áëèçîñò,  ñúðäå÷-íîñò, îòâîðåíîñò ïðåæèâÿõà ó÷àñòíèöèòå îò 46 ñòðàíè. Òåñå îïèòàõà äà âúçïðèåìàò ñòðåìåæà â äóøàòà íà äðóãèÿ, çàäà ðàçãëåäàò ïðîáëåìèòå â ðàáîòàòà íà õîðàòà è äà îòêðèÿòíà÷èí äà ñå ïîääúðæàò è äà ñè ñúòðóäíè÷àò. Íå ñà âàæíè âñëó÷àÿ âúíøíèòå ðåçóëòàòè, à ÷îâåøêàòà ñðåùà. Âñè÷êèóñåòèõà, ÷å çàïî÷âà íåùî íîâî è ÷å  ñúðöåòî ñå îòâàðÿ –òîâà áåøå íåçàáðàâèìî ïðåæèâÿâàíå. Âàæíî íà òàçè êîí-ôåðåíöèÿ áåøå äà îñúçíàåì êàêâî ñå ñëó÷âà â äóõîâíèÿñâÿò ñåãà. Äîñåãà âðàòèòå â ëè÷åí è îáùåñòâåí ïëàí êàòî÷å ëè áÿõà çàòâîðåíè. Íî ñåãà ñå îñåçàâà îòâàðÿíå â äóõîâ-íèÿ ñâÿò. Ñõâàùàìå ëè äîáðå òîâà îòâàðÿíå è êàê ùå ìóîòãîâîðèì? Çà ñúæàëåíèå, è íà òàçè êîíôåðåíöèÿ íÿìàøåïðåäñòàâèòåë îò Áúëãàðèÿ.Âå÷å å ïóáëèêóâàíî è ñúîáùåíèå çà âêëþ÷âàíåòî íàòðèìà íîâè ÷ëåíîâå âúâ Ôîðùàíäà åäèíèÿò, îò êîèòî å Ñåð-ãåé Ïðîêîôèåâ.
Ðàçêàçà çà ÀÂ Õàíñ Õàñëåð

Ìèõàèëîâèòå êîíôåðåíöèè Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Øêîëàòà çà
Äóõîâíà íàóêà

Íå å ëåñíî äà ñå ðàçáåðå ñúùíîñòòà íà Øêîëàòà çà Äóõîâíàíàóêà. Çàäà÷àòà è å äà ðúêîâîäè äóõîâíîòî èçñëåäâàíå è çàòîâàïî íåîáõîäèìîñò ñå ðàçëè÷àâà îò âñè÷êè äðóãè íàó÷íè äèñöèï-ëèíè. Òÿ ìîæå äà èçãëåæäà òàéíñòâåíî çà òåçè, êîèòî íå ó÷àñòâàòâ íåÿ, çàùîòî òÿ íàèñòèíà å îñíîâàòà íà íîâèòå Ìèñòåðèè.Øêîëàòà å îñíîâàíà â Äóõîâíèÿ ñâÿò îò Àðõàíãåë Ìèõàèëïðåç 15-17 âåê è êàòî ðåçóëòàò îò Êîëåäíàòà êîíôåðåíöèÿ 1923çà ïúðâè ïúò íàìåðè èçðàç íà çåìÿòà ÷ðåç Ðóäîëô Ùàéíåð.Ñúùíîñòòà íà øêîëàòà ñå ñúäúðæà â ïîðåäèöà îò óðîöè ïîäôîðìàòà íà èçãîâîðåíî ñëîâî, êîåòî îáùî êàçàíî çàïî÷âà îò êðàÿíà êíèãàòà “Êàê ñå ïîñòèãàò ïîçíàíèÿ çà âèñøèòå ñâåòîâå”. Òåâîäÿò ó÷åíèêà ïðåç ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ìåäèòàöèè çà ïðå÷èñò-âàíå íà äóøàòà â äóøåâíèÿ ñâÿò è ïî-íàòàòúê êúì ñåðèÿ îò îïèò-íîñòè â çåìÿòà íà Äóõà. Òàêà ÷îâåê ïîëó÷àâà âúçìîæíîñò äà îò-êðèå ñîáñòâåíàòà ñè êîñìè÷åñêà ïðèðîäà, äà îôîðìè ñåáå ñè êà-òî èçñëåäîâàòåëñêè èíñòðóìåíò è äà èçæèâåå ïðåäâàðèòåëíî ïú-òÿ, êîéòî ùå ñòàíå îïèòíîñò íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî ïðåç áúäåùè-òå âåêîâå. Äî êàêâà ñòåïåí ìîæå ÷îâåê äà ñå âúçïîëçâà îò òàçèâúçìîæíîñò çàâèñè, ðàçáèðà ñå, îò íåãîâàòà ëè÷íà êàðìà.Øêîëàòà îáà÷å ñúùåñòâóâà ãëàâíî íå çà ïîëçà íà èíäèâèäà,à íà ñâåòà. Çà òàçè öåë òÿ å ðàçäåëåíà íà ñåêöèè, ñúîòâåòñâàùè íàîñíîâíèòå ïðîôåñèîíàëíè äåéíîñòè. ×ëåíîâåòå èì – ëåêàðè, ó÷è-òåëè, õóäîæíèöè, ñîöèîëîçè è äð. – ñå ñáëúñêâàò ñ ïðîáëåìè,êîèòî ñà íåðàçðåøèìè ÷ðåç îáèêíîâåíèòå ÷îâåøêè ñïîñîáíîñ-òè îñíîâàíè âúðõó ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ è èíòåëåêòà. Òå ñòàâàòôîêóñ íà äóõîâíî èçñëåäâàíå, îñîáåíî ïðè ñúâìåñòíàòà ðàáîòàíà äâàìà èëè ïîâå÷å ÷ëåíîâå íà Øêîëàòà. Ðåçóëòàòèòå çàâèñÿòîò äàðîâåòå íà òâîð÷åñêèòå Éåðàðõèè è ñëåä òîâà ñå ñïîäåëÿò ñâñåêè ðàáîòåù â ñúùàòà îáëàñò. Ïî òîçè íà÷èí äóõîâíèÿò âúçã-ëåä ïîñòåïåííî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò êàòîîñíîâà çà åäíà àáñîëþòíî íîâà Õðèñòèÿíñêà êóëòóðà íà áúäåùå-òî. Åäèí ïðèìåð çà òîâà å Âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà.Èñòèíñêàòà ðàáîòà íà Øêîëàòà ñëåäîâàòåëíî ïðîòè÷à çàäïðàãà íà äóõîâíèÿ ñâÿò è â ñâîáîäàòà íà âñåêè èíäèâèä. Öÿëàòàíåîáõîäèìà èçäðúæêà å îòãîâîðíîñò è îñíîâíà çàäà÷à íà Àíòðî-ïîñîôñêîòî îáùåñòâî â ñúîòâåòñòâèå ñúñ Ñòàòóòà ìó, êàòî òîâàñå îòðàçÿâà â ãîäèøíèÿ ñ÷åòîâîäåí áàëàíñ. Ñëåäîâàòåëíî ïëî-äîâåòå íà Øêîëàòà çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòèòå íà èçñëåäîâàòåëè-òå è îò ïîääðúæêàòà íà Îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.
Ðè÷àðä Ñåäúí
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Ðèòìèòå ñà îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò
çà âñè÷êî æèâî. Íàáëþäàâàìå ãè â
ðàñòåíèÿòà, êîèòî èçðàñòâàò è ñå ðàç-
âèâàò â ñúîòâåòñòâèå ñ ðèòúìà íà ãî-
äèíàòà; âúâ ôîðìèòå íà òåõíèòå ÷àñ-
òè – êîðåíè, ëèñòà, öâåòîâå, îôåð-
ìåíè ðèòìè÷íî. Óäèâèòåëåí å ðèòú-
ìúò â ñòðîåæà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì – òÿëîòî íàïðèìåð, ïðèòåæàâà
óíèêàëíè ìóçèêàëíè, õàðìîíè÷íè
âçàèìîñâúðçàíè ïðîïîðöèè. Îðãà-
íè÷íèòå ïðîöåñè ñúùî ïðîòè÷àò ðèò-
ìè÷íî. Òå ñëåäâàò äåíÿ è íîùòà,
ñìÿíàòà íà ñåçîíèòå. ×îâåøêîòî ñú-
ùåñòâî ñå å íàó÷èëî äà ïðåîäîëÿâà
òåçè ðèòìè – ìîæåì äà ñïèì ïðåç
äåíÿ è äà áóäóâàìå ïðåç íîùòà, äà
ïðèåìàìå ïðîèçâîëíî õðàíà. Íî ñ
äåòåòî íå å òàêà. Òî íå å â ñúñòîÿíèå
äà äåéñòâà êàòî âúçðàñòíèÿ è âñå
îùå ñå íóæäàå îò ðèòìèòå. Êîëêîòî
ïî-ðèòìè÷íî ïðîòè÷à æèâîòúò íà
ìàëêîòî äåòå, òîëêîâà ïî-çäðàâ îð-
ãàíèçúì ùå ôîðìèðà, ùå ñå ÷óâñò-
âà ïî-ñïîêîéíî è óâåðåíî â ñåáå ñè.
Îñíîâíèÿò ïðàðèòúì – äèøàíåòî –
â àíòðîïîñîôèÿòà ñå ðàæãëåæäà êà-
òî åäíî îò íàé-âàæíèòå îòíîøåíèÿ
íà ÷îâåêà ñ âúíøíèÿ ñâÿò. Ñ ïîìîù-
òà íà äèøàíåòî ñå îñúùåñòâÿâà ñúå-
äèíÿâàíåòî íà òðè÷ëåííàòà ñòðóêòó-
ðà íà îðãàíèçìà â åäèííî öÿëî: íåð-
âíî-ñåòèâíàòà ñèñòåìà, ðèòìè÷íàòà
ñèñòåìà è ñèñòåìàòà íà îáìÿíàòà íà
âåùåñòâàòà è äâèãàòåëíèòå îðãàíè.
Ïðè äåòåòî äèøàíåòî å íåðèòìè÷íî.
Åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà âúçïè-
òàíèåòî å äà ìó ïîìîãíå äà õàðìî-
íèçèðà äèøàíåòî ñè. Òîâà ñå ïîñòè-
ãà ÷ðåç ïðàâèëíà îðãàíèçàöèÿ íà äåò-
ñêèÿ æèâîò, ñúîáðàçåíà ñ âúçðàñòî-
âèòå îñîáåíîñòè, êàòî ñå ðåäóâàò
ðàçëè÷íè âèäîâå äåéíîñò. Îïòèìàë-
íèÿò ðèòúì ïðåäïàçâà îò ôèçè÷åñêà
è ïñèõè÷åñêà ïðåóìîðà. Ìàëêîòî
äåòå íå å â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìà
ïðåêàëåíî ìíîãî âïå÷àòëåíèÿ – äó-
õîâíàòà õðàíà ñúùî òðÿáâà äà ñå ïðè-
åìà ðèòìè÷íî. Ïðè ïîçíàíèåòî ðèò-
ìèòå èãðàÿò ñúùåñòâåíà ðîëÿ. Âúâ
âàëäîðôñêèòå äåòñêè ãðàäèíè è ó÷è-
ëèùà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíèÿò ïðîöåñ
ñå ãðàäè íà ïðèíöèïà íà “âäèøâà-
íå” è “èçäèøâàíå”. Èçïîëçâàò ñå äíå-
âåí, ñåäìè÷åí, ìåñå÷åí, ãîäèøåí
ðèòúì. Ðåäóâàò ñå àêòèâèçèðàùè è
êîíöåíòðèðàùè ñ îòïóñêàùè äåòåòî
äåéíîñòè. Ñúáëþäàâà ñå òðîè÷íèÿò
ðèòúì, êîéòî ñúîòâåòñòâà íà ñòðóê-
òóðàòà íà ëè÷íîñòòà. Â åäèíñòâîòî íà

ìèñëåíå, ÷óâñòâàíå è âîëÿ – ðåäó-
âàò ñå âúçïðèÿòèÿ, ïðåæèâÿâàíå è
ïðàêòè÷åñêî äåéñòâèå. Ïðè ïëàíèðà-
íå ñå ðåäóâàò åñòåñòâåíîíàó÷íè è õó-
ìàíèòàðíè ïðåäìåòè.
Îñîáåíî âíèìàíèå ñå îòäåëÿ íà ãî-
äèøíèÿ öèêúë. Ó÷åáíèÿò ïðîöåñ å
ñâúðçàí ñ ÷åòèðèòå îñíîâíè ïðàçíè-
êà â ðàçëè÷íèòå ñåçîíè – åñåíåí –
äåí íà Ìèèõàèë, çèìåí – Ðîæäåñò-
âî, ïðîëåòåí – Âåëèêäåí, ëåòåí –
Åíüîâäåí.
Î÷àêâàíåòî íà Ðîæäåñòâî Õðèñòî-
âî è ñâúðçàíèòå ñ ïðàçíèêà ïðèãî-
òîâëåíèÿ çàäúëáî÷àâàò ñîöèàëíî-÷î-
âåøêèòå àñïåêòè íà îáðàçîâàòåëíî-
âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ. Ñúâìåñòíèòå
äåéíîñòè è ïðåæèâÿâàíèÿ ïðîáóæ-
äàò èíòåðåñà êúì õîðàòà, ñ êîèòî äå-
òåòî æèâåå, íàñî÷âàò âíèìàíèåòî ìó
êúì èñòèíñêèÿ äúëáîê ñìèñúë íà
ïðàçíèêà. Âðúçêàòà íà ÷îâåêà ñúñ çå-
ìÿòà ãî êàðà ïðåç åñåíòà äà ïîâèøà-
âà âúòðåøíàòà ñè àêòèâíîñò è êà÷åñ-
òâåíî äà ÿ çàäúëáî÷àâà ïðåç çèìàòà.
Ãëàâíèòå êàëåíäàðíè ïðàçíèöè ñà
ñâúðçàíè ñ äâèæåíèåòî íà Ñëúíöå-
òî è Çåìÿòà, ñ òîïëèííèòå è ñâåòëèí-
íè âúðõîâå â õîäà íà ãîäèíàòà. Ïî
âðåìå íà Ðîæäåñòâî å íàé-òúìíî. Íå-
îáîäèìà íè å âúòðåøíà ñâåòëèíà, çà
äà ïðåîäîëååì âúíøíàòà òúìíèíà.
Ñâúðçàíèòå ñ ïðàçíèêà òðàäèöèè è
îáè÷àè èçãðàæäàò ó äåòåòî áëàãîãî-
âåéíî îòíîøåíèå è èìàò öåëåáåí
åôåêò. Âñÿêà ãîäèíà ïî âðåìå íà
Ðîæäåñòâî ñå èçïîëçâàò åäíè è ñú-
ùè ñèìâîëè, ïåÿò ñå è ñå èãðàÿò åä-
íè è ñúùè êîëåäíè ïåñíè è òàíöè.
Çà èçðàñòâàùèÿ ÷îâåê å îò îñîáåíî
âàæíî çíà÷åíèå äà æèâåå â õàðìî-
íèÿ ñ îêîëíèÿ ïðèðîäåí ñâÿò. Ñâåò-
ëèÿò ïðàçíèê Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
å ÷èñò è âåëè÷åñòâåí. Â òúìíèíàòà,
ñðåä ñïÿùàòà ñìúðòåí ñúí ïðèðîäà,
â ñúâúðøåíà òèøèíà ñå ðàæäà Ìëà-
äåíåö, êàòî íè íîñè íàäåæäà çà íîâ
æèâîò. Àêî ÷îâåê óñïåå äà ñúåäèíè
ñåáå ñè ñ òàçè ìèðîâà ðåàëíîñò, àêî
â íàé-ñúêðîâåíîòî êúò÷å íà äóøàòà
ìó ïðîáëåñíå ëú÷ ñâåòëèíà è îçàðè
íîâîçàðàæäàùîòî ñå äîáðî, òî òîâà
áè áèëî íàé-÷óäåñíîòî ïðåæèâÿâà-
íå íà òîçè ïðàçíèê.

Èãëèêà Àíãåëîâà
Âàëäîðôñêà äåòñêà ó÷èòåëêà

Ðèòìèòå â æèâîòà íà äåòåòî ÍÎÂÈÍÈ

Ñúîáùàâàìå íà âñè÷êè ïðèÿòåëè,
êîèòî èìàò èíòåðåñ êúì èçó÷àâàíå íà
Áèáëåéñêèòå åâàíãåëèÿ, ÷å â Ñòàðà Çà-
ãîðà îò ìåñåö þíè ñå ñôîðìèðà ìàë-
êà ãðóïà çà àíòðîïîñîôñêà ðàáîòà ñ
åâàíãåëèÿòà. Èíòåðåñóâàùèòå ñå  ìî-
ãàò äà ñå îáàäÿò íà Ñòåëèàíà, òåë . 042/
5-84-06.

Ïî òåõíè÷åñêè ïðè÷èíè áðîé 8 èáðîé 9 íà ÀÂ ñå îòïå÷àòàõà ñ êî-ðåêòîðñêè ãðåøêè, çà êîåòî ñúñòà-âèòåëèòå ñå èçâèíÿâàò íà ÷èòàòå-
ëèòå.

Ìëàäåæêà àíòðîïîñîôñêà ãðóïà çà
èçó÷àâàíå íà õåðìåòè÷íà àñòðîëîãèÿ
ñå ñôîðìèðà â Ñîôèÿ â êðàÿ íà îêòîì-
âðè. Èäåéíèÿò öåíòúð, ñâúðçàí ñ íåé-
íèòå ñáèðêè, å êíèãàòà íà Ðîáåðò Ïà-
óåë “Õåðìåòè÷íà àñòðîëîãèÿ”. Îñíîâ-
íàòà öåë íà ãðóïàòà å íàâëèçàíå â àñò-
ðîëîãèÿòà â ñúçâó÷èå ñ àíòðîïîñîôñ-
êèÿ ñâåòîãëåä.

ÑÚÎÁÙÅÍÈß

Êóðñ ïî áèîäèíàìè÷íî çåìåäåëèå
îðãàíèçèðà â Ñîôèÿ îò 17 äî 22 àï-
ðèë îáùåñòâîòî çà àíòðîïîñîôñêà íà-
óêà “Èçèñ-Ñîôèÿ”. Ëåêòîðè ñà Ìàòè-
àñ Ãóåïèí è Äæîàí Áðèí÷, ïðåïîäà-
âàòåëè â Åìåðñîí êîëåæ, Àíãëèÿ. Òàê-
ñà çà ó÷àñòèå - 20 ëâ. Ìåñòàòà ñà îãðà-
íè÷åíè. Ïðîãðàìà íà êóðñà: 15 è 16 -
ïîñåùåíèå â áúëãàðñêè á.ä. ôåðìè;
17,18 è 19 - ñóòðèí ëåêöèè, ñëåäîáåä
ðèñóâàíå íà ðàñòèòåëíè åëåìåíòè; 20
è 21 - ïðàêòè÷åñêè çàíèìàíèÿ çà ïðè-
ãîòâÿíå íà áèîäèíàìè÷åí êîìïîñò è
áèîäèíàìè÷íè ïðåïàðàòè.
Ïóáëè÷íà ëåêöèÿ “Áèîäèíàìè÷íî
çåìåäåëèå” ùå èçíåñå Ìàòèàñ Ãóåïèí
íà 17 àïðèë 2001 ã. â Ñòîëè÷íà áèá-
ëèîòåêà, Ñîôèÿ, îò 18.00 ÷àñà â çàëà
“Âÿðà”. Ñëåä ëåêöèÿòà ùå ñå ïðîæåê-
òèðà ïîëîâèí÷àñîâ ôèëì. Êàíèì
âñè÷êè æåëàåùè äà çàïîâÿäàò. Ëåêöè-
ÿòà å áåçïëàòíà.

Îáùà ñðåùà íà àíòðîïîñîôèòå â
Áúëãàðèÿ ñå ñâèêâà íà 03 ìàðò 2001
ãîä. îò 12.00 ÷àñà â çàëàòà íà êí-öà
“Åëðèä”, Ñîôèÿ, ïî èíèöèàòèâà íà
ðàáîòíà ãðóïà. Îñíîâíàòà òåìà çà îá-
ñúæäàíå å: “Äîêîëêî ñìå ãîòîâè äà
ïðèñòúïèì êúì ó÷ðåäÿâàíå íà Åäèí-
íî àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî â Áúëãà-
ðèÿ”.

Òðèäíåâåí êóðñ ïî åâðèòìèÿ çà
íà÷èíàåùè è íàïðåäíàëè ñå ïðîâåäå
â Ñòàðà Çàãîðà îò Äèàíà Äåìèðåâà íà
26, 27 è 28 ÿíóàðè 2001.
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Îáùåñòâî çà àíòðîïîñîôñêà íàóêà "Èçèñ-Ñîôèÿ" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Àíè Áîÿíîâà
òåë. 02/989 3020, 02/51 85 60
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ï.ê. 152, 1463 Ñîôèÿ
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: äâà ïúòè ìåñå÷íî
ëåêöèÿ â ñàëîíà ïðè ÅËÐÈÄ: âñåêè ìåñåö
ó÷åáíà ïðîãðàìà: Çàíèìàíèÿ ñ àíòðîïîñîôñêè òåìè
áèáëèîòåêà: êíèãè íà áúëãàðñêè è àíãëèéñêè åçèê, êíèãè íà èçäà-
òåëñòâî "Èçèñ-Ñîôèÿ"

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ðóäîëô Ùàéíåð" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Ïåòêî Áîÿäæèåâ
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ÆÊ "Ëþëèí", áë.611, âõ. Ã, àï. 91, Ñî-
ôèÿ 1336, òåë. 02/24 62 91
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñåêè âòîðíèê, 17.30 ÷àñà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: “Ôèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà”

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ìèõàèë" - Ñîôèÿ
ïðåäñåäàòåë: Ñâåòëà Öîíåâà-Áèñåðîâà
àäðåñ: óë. Öàð Ñèìåîí" 55, åò.2, Ñîôèÿ 1000,
òåë. 02/983 1144
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñÿêà ñúáîòà îò 16.00 ÷àñà; âñåêè å äîáðå
äîøúë ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: “Ôèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà"
áèáëèîòåêà: êíèãè íà áúëãàðñêè, íåìñêè, àíãëèéñêè, ôðåíñêè è
ðóñêè åçèê.

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Ðóäîëô Ùàéíåð" - Ñòàðà Çàãîðà
ïðåäñåäàòåë: Íåäÿëêî Àáàäæèåâ
àäðåñ: óë. "Îòåö Ïàèñèé" 87, àï.73, Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042/597 94,
042/484 03
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: ï.ê. 173, 6000 Ñòàðà Çàãîðà
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñeêè ÷åòâúðòúê îò 18.30
ó÷åáíà ïðîãðàìà: "Êàê ñå ïîñòèãàò ïîçíàíèÿ çà âèñøèòå ñâåòîâå",
òåìà íà ãîäèíàòà “Ôèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà”
áèáëèîòåêà: áîãàòà àíòðîïîñîôñêà ñáèðêà íà áúëãàðñêè, íåìñêè,
àíãëèéñêè è ðóñêè åçèê.

Àíòðîïîñîôñêî äðóæåñòâî "Àíòðîïîñ-Ñîôèÿ" - Ñòàðà Çàãîðà
ïðåäñåäàòåë: Äîðà Ïåòðîâà
àäðåñ çà êîðåñïîíäåíöèÿ: Ï.Ê 57, 6003 Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042/435
00; 042/446 30
ñðåùè íà ðàá. ãðóïà: âñÿêa ïúðâà è òðåòà ñðÿäà, 18.30 ÷àñà
ó÷åáíà ïðîãðàìà: òåìà íà ãîäèíàòà; “Ìåäèòàöèÿ íà
îñíîâîïîëàãàùèÿ êàìúê”

Áþëåòèíà ñúñòàâèõà:
Äèàíà Äåìèðåâà, diadem@bulgaria.com
Ãåîðãè Àêàáàëèåâ, 042/886857, george@sz.osf.bg
Î÷àêâàìå èíòåðåñíè ìàòåðèàëè, ìíåíèÿ, ïðåïîðúêè.
Íà àäðåñ: ï.ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà
Âñÿêî äàðåíèå å äîáðå äîøëî.

Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå áåçïëàòíî!

Ãðóïà âúâ Âàðíà: Äèàíà Áîòóøàðîâà, òåë. 052/236 584

Ðàáîòíà ãðóïà ïî Âàëäîðôñêà ïåäàãîãèêà: Ñíåæàíà Áå-÷åâà,
òåë. 02/660 951; Èãëèêà Àíãåëîâà, òåë. 02/952 1554

Àñîöèàöèÿ çà àíòðîïîñîôñêà ìåäèöèíà
Õóìàíèòàðíà ôîíäàöèÿ "Äåöà íà áúäåùåòî"
Êîíñóëòàòèâåí àíòðîïîñîôñêè ëåêàðñêè êàáèíåò
ïðåäñåäàòåë: ä-ð Êàëèíà Êîñòîâàóë. "Ãóðêî" 10, åò.3, àï.6, Ñîôèÿ, òåë. 02/981 3516

Ìëàäåæêà ãðóïà â Ñîôèÿ: õåðìåòè÷íà àñòðîëîãèÿ.
Ìàðòèí Àòàíàñîâ, òåë. 02/983 1144

Èíäèâèäóàëíîñòòà è ñâúðçâàíåòî
é ñ îáùíîñòòà

Ïðè ïîñëåäíîòî ñè ïîñåùåíèå â Ñîôèÿ, â íà÷àëîòî íà
äåêåìâðè, Õàíñ Õàíñëåð èçíåñå åäíà áëåñòÿùà ëåêöèÿ çà òî-
âà êàê â ñâîåòî ðàçâèòèå èíäèâèäóàëíîñòòà ñå ñâúðçâà ñ îá-
ùåñòâîòî. Òîé çàïî÷íà ñ èçÿñíÿâàíåòî íà ïðîòèâîðå÷èåòî
ìåæäó åãîèçìà è àëòðóèçìà è ðàçêðè ïîëîæèòåëíèòå èìïóë-
ñè íà åãîèçìà. Êîãàòî ÷îâåê å åãîèñòè÷åí, òîé èçâëè÷à îò
îáùåñòâîòî âñè÷êî, êîåòî èñêà çà ñåáå ñè. Êîãàòî å àëòðóèñò,
òîé îòäàâà ïîâå÷å îò ñåáå ñè çà îáùåñòâîòî. Âñåêè ÷îâåê å
åäíà èíäèâèäóàëíîñò è àêî èçòèêàìå åãîèçìà îò ñâåòà, ùå
èçòèêàìå èíäèâèäóàëíîñòòà è Àçà îò ñâåòà. Â êàêâè îòíî-
øåíèÿ ñòîè Àçúò ñ îáùåñòâîòî?  Ïîä îáùíîñò ðàçáèðàìå
âñè÷êè âðúçêè â ñåìåéñòâîòî, ó÷èëèùåòî, ðàáîòàòà, îáùåñ-
òâîòî, íàðîäà. Êàê ìîæå äà ñå íàäìîãíå åãîèçìúò? Ìàéêàòà
ðàçøèðÿâà åãîèçìà ñè êàòî îáãðúùà äåòåòî è ãî îáõâàùà â
ñåáå ñè. Òÿ å ñèëíî åãîèñòè÷íà, íî â îáøèðåí ñìèñúë. Åäèí
äèðåêòîð íà ôèðìà âçåìà âñè÷êè ðàáîòíèöè ïîä êðèëîòî ñè
è ðàçøèðÿâà åãîèçìà ñè, è ò.í.. Òîâà îòíîøåíèå ìîæå äà ñå
ðàçïðîñòðå  è äî íàðîäà, êîãàòî èíäèâèäóàëíîñòòà ãî îáãðú-
ùà ñ âàæíà ìèñúë è òÿ ñå ðàçøèðÿâà. Êàêâî ùå ñòàíå, àêî
åãîèçìúò ñå ðàçøèðè ïî òîçè íà÷èí äî ñâåòà? Òîãàâà ñå ïî-
ëó÷àâà ïðåîáðúùàíå è ñå ïðîÿâàâà ñèëàòà íà èíäèâèäóàë-
íîñòòà. Êîãàòî ÷îâåê ðàçøèðÿâà ãëåäíàòà ñè òî÷êà, òîé ðàáî-
òè îò ñèëàòà íà ñâîÿ Àç çà ïî-ãîëÿìà îáùíîñò. Òîâà îçíà÷àâà
äà ñå ðàçøèðè ñúçíàíèåòî îêîëî öåëèÿ ñâÿò è äà ñå ðàáîòè
àêòèâî. Ïðè òîâà Àçúò íå ñå ïðåîäîëÿâà, à ñå ðàçâèâà.

Îñîáåíîñòèòå â ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ñà ñúùèòå è â åâî-
ëþöèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Åäâà ñëåä 20 ãîäèíè äåòåòî ñå îò-
êúñâà îò ïåðèôåðèÿòà è ñå ôîðìèðà Àçúò. Òàêà è ÷îâå÷åñò-
âîòî â íà÷àëîòî å ñâúðçàíî ïëåìåííî è îò âåê íà âåê ôîðìè-
ðà èíäèâèäóàëíîñòòà. Ùî çà ñèëà å òàçè, êîÿòî íè êàðà äà ñå
îòäåëèì îò ïåðèôåðèÿòà? Ñïîðåä Ðóäîëô Ùàéíåð òîâà å àí-
òèïàòèÿòà. Áëàãîäàðåíèå íà íåÿ îòñúæäàìå è ïðàâèì ñúæäå-
íèÿ. Áëàãîäàðåíèå íà ñèìïàòèÿòà íèå ñå ñâúðçâàìå è ÷óâñò-
âàìå ñúðöåòî è äóøàòà. Ð. Ùàéíåð îïèñâà, ÷å â äóøàòà íèå
ñå êîëåáàåì ìåæäó ëþáîâ è îìðàçà è òå ïðîèçëèçàò îò äúë-
áîê èçâîð, êîéòî ñå ðàçäâîÿâà â ñúæäåíèåòî çà ñâåòà – ñèì-
ïàòèÿ è àíòèïàòèÿ. Ïðè àíòèïàòèÿòà ñìå â áóäíî ñúñòîÿíèå
- ñúáóæäàìå ñå â ñàìèòå ñåáå ñè – ïðîÿâÿâàìå îòíîøåíèå
êúì ñåáå ñè. Ïðè ñèìïàòèÿòà çàñïèâàìå â äðóãèÿ ÷îâåê – ïðî-
ÿâÿâàìå îòíîøåíèå êúì äðóãèÿ.

Â ìëàäîñòòà ÷îâåê ðåàãèðà åìîöèîíàëíî, à êîãàòî íàâ-
ëåçå â çðÿëà âúçðàñò – ìúäðî. Ñèëèòå  íà âúçðàñòíèÿ ÷îâåê
æèâåÿò â îáêðúæåíèåòî, â õîðàòà. Â íåãîâàòà äóøà æèâåå
òîâà, êîåòî æèâåå â îáùåñòâîòî è îáðàòíî. Êîÿ å ñèëàòà, êî-
ÿòî áè ïîìîãíàëà íà ÷îâåêà äà ôîðìèðà îòíîøåíèå êúì ñâå-
òà? Òîâà å ðàçâèâàíåòî íà èíòåðåñà êúì äðóãèÿ. Êîãàòî ñå
èíòåðåñóâàìå èñòèíñêè îò äðóãèòå, íèå îñòàâàìå òâúðäî â
Àçà ñè è ñúùåâðåìåííî ñå îáðúùàìå êúì òÿõ ñ óâàæåíèå,
áëàãîãîâåíèå, ñìèðåíèå.

Êîãàòî èìàìå öåëè â îáùåñòâîòî, òå ñà âèíàãè ïî-âèñî-
êè îò ñàìîòî îáùåñòâî. Öåëòà òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè â öåíòú-
ðà, äà ñå îòêðèå ñèëàòà íà íàïðàâëåíèåòî è ïîñîêàòà êúì
öåëòà. Îêîëî èäåÿòà ñå ïîÿâÿâà íîâî è íåòèïè÷íî îáùåñòâî.
Íåîáõîäèìî å îáà÷å öåëèòå äà ñà êîíêðåòíè, èçïúëíåíè ñ
äóõîâíî ñúäúðæàíèå. Íÿìà íèùî ïî-ëîøî îò òîâà äà ñå ãî-
âîðÿò îáùè ïðèêàçêè. Òðÿáâà äà ñå ñòèãíå äî êîíêðåòíîòî.
Èìà îïàñíîñò äóõîâíèòå öåëè äà ñå ôîðìèðàò ïðåêàëåíî îá-
ùî. Öåëòà òðÿáâà äà å äóõîâíîíàó÷íî ôîðìóëèðàíà. Äóõîâ-
íîòî ñúäúðæàíèå äîâåæäà äî ëþáîâ, âúòðåøíà ñâåòëèíà è
ñïðàâåäëèâîñò. Äîðè åäíà îáùíîñò äà íå ñòèãíå äî ïðàêòè-
÷åñêî ðåàëèçèðàíå, âñå ïàê öåëòà òðÿáâà äà ñå ðåàëèçèðà ïî
íÿêàêúâ íà÷èí.

Àêî ÷îâåê ïðîïóñíå ìîìåíòà äà èçëåçå îò ñåáå ñè è îñ-
òàíå â ñîáñòâåíèÿ ñè åãîèçúì, íåùî â ñâåòà ùå ñå ñêúñà, íÿ-
êúäå ùå ñå ïîÿâè ñòðàäàíèå.

Ëåêöèÿòà ñå âúçïðèå ñ èíòåðåñ è áëàãîäàðíîñò îò ïðè-
ñúñòâàùèòå, êîèòî âåäíàãà èçðàçèõà æåëàíèå äà ÷óÿò îùå íà
òàçè òåìà è ïîìîëèõà Õàíñ Õàñëåð äà èçíåñå äðóãà ëåêèöèÿ
ïðè ñëåäâàùîòî ñè èäâàíå ó íàñ.

Äèàíà Äåìèðåâà


