
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è ñîöè-
àëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî îáÿñíåíèå
çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà èíäèâèäóàëíîñò
â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.
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Êîãàòî çà ïðúâ ïúò âèäÿõ Êàòåäðà-ëàòà â Øàðòð àç ñå èçïúëíèõ ñ ïîòîê îòåìîöèè – çàõëàñ, ó÷óäâàíå, ïðåêëîíå-íèå, îïèÿíåíèå, ãîðäîñò è ñìèðåíèåïðåä òîçè ãðàíäèîçåí, èçÿùåí è ñÿêàøíåçåìåí è íåðúêîòâîðåí Õðàì íà Äóõîâ-íîñòòà. Íî ïî-âàæíîòî óñåùàíå çà ìåíáåøå, ÷å âúçïðèåìàõ òàçè Êàòåäðàëà íåñàìî êàòî äóõîâåí ïàìåòíèê îò êàìúê èñòúêëî, à è êàòî æèâî ñúùåñòâî, êîåòîìè ãîâîðåøå íà íåïîçíàò, èëè ïî-òî÷íî– íà íÿêàêúâ çàáðàâåí îò ìåí åçèê.Ñòàðàåõ ñå äà äàì ñâîáîäà íà íå-ïîñðåäñòâåíîòî è ñïîíòàííî íàáëþäå-íèå, çàùîòî çíàåõ, ÷å íåèçáåæíî ùåäîéäå è èíòåëåêòóàëíîòî íàáëþäåíèå èæåëàíèåòî âñè÷êî äà ñå îáÿñíÿâà ïî ëî-ãè÷åñêè íà÷èí, êîåòî áè çàòúìíèëî è èç-êðèâèëî íàé-ñèëíîòî ïúðâî ÷óâñòâî.Âúíøíèòå ôàñàäè, ÷åòèðèòå ïîðòèè äâåòå êóëè íà Êàòåäðàëàòà â Øàðòð ñåðàçêðèõà ïðåä ìåí êàòî çåìåí èçðàç íàáîæåñòâåíîòî ìèðîçäàíèå, ñ öÿëîòî âå-ëè÷èå è íåçåìíî ñúâúðøåíñòâî íà Äó-õîâíèòå Éåðàðõèè, ñúçäàëè âèäèìèÿ èíåâèäèìèÿ ñâÿò è ÷îâåêà êàòî íåãîâî ïî-äîáèå.Ñëúí÷åâàòà êóëà è âúíøíàòà ÷àñòñå ÿâÿâàò êàòî ñèìâîë íà Îòåö-Áîã, Ñúç-äàòåëÿò – àêòèâíàòà, ìúæêà, ñúçèäàòåë-íà ñèëà. Ëóííàòà êóëà è âúòðåøíèòåïðîñòðàíñòâà, êàòî ñèìâîë íà Ìàðèÿ-Ñîôèÿ, Áîæåñòâåíàòà Ìàéêà – ïàñèâíà-òà, æåíñêà, äàðÿâàùà æèâîò è ìúäðîñòÊîñìè÷åñêà Äóøà è ñúîòâåòíîòî é ïî-äîáèå – ÷îâåøêàòà äóøà.Òàêà êàêòî Ñèíúò, Ëîãîñúò, ÈñóñÕðèñòîñ å ðîäåí è æèâåå â ëîíîòî íàÊîñìè÷åñêàòà Äóøà – ÁîæåñòâåíàòàÌàéêà, òàêà òîé òðÿáâà äà ñå ðîäè è â×îâåøêàòà äóøà.Òåçè ìèñëè ñà ðåçóëòàò íà íàé-ñïîí-òàííî ÷óâñòâî, èçïúëíèëî äóøàòà ìè,êîãàòî çà ïðúâ ïúò âëÿçîõ â Êàòåäðàëà-òà – ÷óâñòâîòî, ÷å òðÿáâà äà ïðå÷èñòÿ èïðå÷èñòÿ è ïðåâúðíà äóøàòà ñè â åäíîñâÿòî è ñâåòëî ìÿñòî, çà äà ìîæå Èñóñ

Õðèñòîñ, Ñèíúò äà ñå ðîäè è â ìîåòîñúðöå.Äðóãî îñîáåíî ñèëíî óñåùàíå áå-øå ïðè ãðóïîâîòî ïðåìèíàâàíå íà Ëà-áèðèíòà â Êàòåäðàëàòà. Íàèñòèíà òîâàå óíèêàëíà âúçìîæíîñò äà ïî÷óâñòâàøè îñúçíàåø ðåàëíîñòòà íà Äóõîâíèÿïúò, Ïðå÷èñòâàíåòî íà Äóøàòà ïðåç çåì-íèÿ æèâîò. Ïúðâîòî ÷óâñòâî, êîåòî ìåîáçå ïðåäè äà íàâëÿçà â Ëàáèðèíòà áå-øå áëàãîäàðíîñòòà è ïðåêëîíåíèåòîïðåä Áîã è âñè÷êè Äóõîâíè Éåðàðõèè,ñúçäàëè òîçè ïúò è ìåí ñàìèÿ, çà äà âúð-âÿ ïî íåãî. Ñëåäâàéêè ïúòåêàòà îñúçíàõ,÷å å åäèíñòâåíî ÷ðåç ñîáñòâåíîòî ñâî-áîäíî âîëåâî óñèëèå, ìîòèâèðàíî îòâèñøè ìîðàëíè èìïóëñè, ùå ïîñòèãíàèñòèíñêî äóøåâíî èçðàñòâàíå, êîåòîâñúùíîñò ìîæå äà ñå èçðàçè è êàòî “Ëþ-áîâ êúì Ïúòÿ”, êúì âñÿêà êðà÷êà ïî íå-ãî. Â åäèí ìîìåíò ïðåñòàíàõ äà ãëåäàìïîñòîÿííî ñòúïàëàòà ñè è âäèãíàõ ãëà-âà íàãîðå êúì ïðîçîðöèòå, êúì ñâåòëè-

íàòà è ïî÷óâñòâàõ, ÷å àêî èñòèíñêè êîï-íååø çà Ñâåòëèíàòà è ñå îñòàâèø òÿ äàòå âîäè, íÿìà êàê êðàêàòà òè äà òðúãíàòïî ãðåøíèÿ ïúò.Ìèñëåéêè çàùî ñúçäàòåëèòå íà Ëà-áèðèíòà ñà ïîñòàâèëè â öåíòúðà ìó ìåä-íà ïëî÷à, êîÿòî âïîñëåäñòâèå áèëà îòñ-òðàíåíà, ñòèãíàõ äî ñëåäíîòî ðàçáèðà-íå: Ìåòàëúò “ìåä” å ñâúðçàí ñ ïëàíåòà-òà Âåíåðà, óïðàâëÿâà ÷óâñòâàòà è å ñèì-âîë íà Ìúäðîñòòà. Ñëåäîâàòåëíî, íèåìîæåì äà äîñòèãíåì êðàéíàòà öåë íà äó-øåâíî ïðå÷èñòâàíå ñàìî àêî îáëàãîðî-äèì, îâëàäååì è îñúçíàåì ÷óâñòâàòà ñè,êîåòî ùå íè äàäå âúçìîæíîñò çà äîñòè-ãàíå íà èñòèíñêîòî ÷èñòî ìèñëåíå è èñ-òèíñêàòà Ìúäðîñò. È îòòóê, îò öåíòúðàçàïî÷âà Äóõîâíîòî ïðåðàæäàíå è ñëåä-âàíåòî íà Äóõîâíèÿ ïúò áåç êðèâîëè÷å-íèÿòà è îáðàòèòå íà çåìíèòå ñòðàñòè íàäóøàòà.Ñåãà, ïðåîñìèñëÿéêè âñè÷êî èçæè-âÿíî è ïî÷óâñòâàíî ïðåç öÿëîòî âðåìåíà ïðåñòîÿ ìè â Øàðòð, îñúçíàâàì, ÷åçà ìå òîâà å áèë åäèí ïðîöåñ íà âúòðåø-íî äóõîâíî ïðå÷èñòâàíå, çàïî÷íàë èç-âåñòíî âðåìå ïðåäè çàìèíàâàíåòî ìè.Àêî íå áÿõ çàïî÷íàë òàêîâà òåëåñíî, äó-øåâíî è ìåíòàëíî ïðå÷èñòâàíå ïðåäâà-ðèòåëíî, ìîæå áè íÿìàøå äà èìàì íå-îáõîäèìàòà äóøåâíà ÷óâñòâèòåëíîñò, çàäà ñå äîêîñíà äî òîâà ñâåùåíî ìÿñòî.Òàêà êàêòî ìíîãî õîðà ïðåäè ìåí âå-êîâå íàðåä ñà èäâàëè â Øàðòð, çà äà ñåïðå÷èñòÿò è äà îñòàâÿò ÷àñò îò äóøèòåñè, òàêà è àç îñòàâèõ â òîâà ñâåùåíîìÿñòî ÷àñò îò ìîÿòà äóøà. Íàé-èñêðå-íî âÿðâàì, ÷å ñëåä âðåìå, êîãàòî òîçèâåëè÷åñòâåí õðàì íà Äóõîâíîñòòà èç-÷åçíå êàòî ôèçè÷åñêà ôîðìà, çàùîòî íè-ùî íå å âå÷íî è âðåìåòî ðóøè âñè÷êî,äîðè è êàìúêà, åäíà íîâà êàòåäðàëà ùåáúäå ïîñòðîåíà, íî íå îò êàìúê, à îò ïðå-÷èñòåíè ÷îâåøêè äóøè, êúäåòî Õðèñ-òîñ ùå æèâåå è áëåñòè ñ öÿëàòà ñè ñèëà.
Ñòàíèìèð ßíàêèåâÂàðíà, 01 ìàðò 2002

Âïå÷àòëåíèÿ îò ïîñåùåíèåòî íà Êàòåäðàëàòà â Øàðòð
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Ïî èíèöèàòèâà íà Îáùåñòâî çà Àíòðîïîñîôñêà Íàóêà
“Èçèñ-Ñîôèÿ” - Ñîôèÿ, è ñ ïîìîùòà íà Àãðîåêîëîãè÷íèÿ
öåíòúð â Ïëîâäèâ áå ïðîâåäåí ïúðâèÿò â Áúëãàðèÿ áèîäè-
íàìè÷åí ñåìèíàð ñ ó÷àñòèåòî íà ÷óæäåñòðàííè ëåêòîðè:
ã-í Ìàòèÿñ Ãóåïèí, ã-æà Äæîàí Áðèí÷ îò Âåëèêîáðèòàíèÿ
è ã-æà Ñóçàíå Ãåîðãèåâ îò Ãåðìàíèÿ.

Ïðåç ÷åòèðèòå äíè íà ñåìèíàðà, îò 17 äî 20 àïðèë 2001,
áÿõà ðàçãëåäàíè îñíîâíè âúïðîñè â áèîäèíàìèêàòà êàòî:
âðúçêàòà íà ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå ñ Êîñìîñà, ïðèíöèïè
íà åêîëîãè÷íî ðàâíîâåñèå â äèâàòà ïðèðîäà è âúâ ôåðìà-
òà, ñåëñêîñòîïàíñêèÿ îðãàíèçúì êàòî ñàìîçàäîâîëÿâàùà
ñå “èíäèâèäóàëíà” åäèíèöà è ò.í.

Âñè÷êè ó÷àñòíèöè â ñåìèíàðà ïîëó÷èõà áèîäèíàìè-
÷åí êàëåíäàð çà 2001 ãîäèàí è ÷ðåç ïðèëàãàíåòî íà ïðåïî-
ðúêèòå, äàäåíè â íåãî ùå ìîãàò íà ïðàêòèêà äà ñå óâåðÿò
âúâ âëèÿíèåòî íà Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è äðóãèòå ïëàíåòè âúð-
õó ôëîðàòà è ôàóíàòà.

Â èíòåíçèâíàòà ïðîãðàìà íà ñåìèíàðà çåìåäåëñêèòå
ëåêöèè ñå ïðîâåæäàõà ïðåäèìíî ñóòðèí, à ñëåäîáåä ó÷àñ-
òíèöèòå ñå çàíèìàâàõà ñ ãîâîðíî ôîðìèðàíå è åçîòåðè÷íî
ðèñóâàíå íà ðàñòèòåëíè åëåìåíòè.

Ïðàêòè÷åñêàòà ÷àñò íà ñåìèíàðà âêëþ÷âàøå ïðèãîò-
âÿíå íà áèîäèíàìè÷åí êîìïîñò è ïðåïàðàòè, íåùî êîåòî
çà ïúðâè ïúò ñå äåìîíñòðèðà â Áúëãàðèÿ. Êúì òàçè ÷àñò íà
ñåìèíàðà èçêëþ÷èòåëåí èíòåðåñ ïðîÿâèõà ïðåäñòàâèòåëè
íà òåëåâèçèîííîòî ïðåäàâàíå “Ðàéñêà ãðàäèíà”, êîèòî çàñ-
íåõà ïðèãîòâÿíåòî íà êîìïîñòà. Â íà÷àëîòî íà ìåñåö ìàé
ôèëìúò çà áèîäèíàìè÷íèÿ êóðñ áå èçëú÷åí ïî ïúðâè êà-
íàë íà íàöèîíàëíàòà òåëåâèçèÿ.

Îðãàíèçàòîðèòå íà ñåìèíàðà ñå ñòðåìÿõà äà ïðåäîñ-
òàâÿò ìàêñèìàëíî êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèÿ íà ó÷àñòíèöè-

òå, ñúáðàíè îò âñè÷êè ðàéîíè íà ñòðàíàòà. Â òâîð÷åñêàòà
àòìîñôåðà, êîÿòî ñå ñúçäàäå ïî âðåìå íà ñåìèíàðà âñè÷êè
áÿõà ùàñòëèâè äà íàó÷àò êàê áèîäèíàìè÷íîòî çåìåäåëèå
ñúçäàâà óñëîâèÿ çà íîâ âèä âðúçêè ìåæäó Çåìÿòà è ÷îâåêà.
Íå ëèïñâàøå è õóìîð â ðàçëè÷íèòå äåéíîñòè.

Ïðåäñòîè ôîðìèðàíå íà ðàáîòíà ãðóïà ïî áèîäèíàìè-
êà è âñåêè, êîéòî ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì òàçè èíèöèàòèâà
áè ìîãúë äà ñå âêëþ÷è. Çà êîíòàêòè ïèøåòå íà àäðåñ: Ñî-
ôèÿ 1463, ï.ê. 152 ÎÀÍ “Èçèñ-Ñîôèÿ” /ãðóïà ïî áèîäèíà-
ìèêà/ èëè íà òåëåôîí 02/55-24-15 Äèìèòðîâà - âå÷åð.

Âúçìîæíî å äà ïîëó÷èòå è ïî-ïîäðîáíà èíôîðìàöèÿ
çà áèîäèíàìè÷íîòî çåìåäåëèå êàòî ñè ïîðú÷àòå íîâàòà êíè-
ãà íà ÈÊ “Èçèñ-Ñîôèÿ”, “Áèîäèíàìè÷íè çåëåí÷óöè”. Êíè-
ãàòà å ïðåäíàçíà÷åíà çà çåëåí÷óêîïðîèçâîäèòåëèòå è ëþ-
áèòåëè ãðàäèíàðè, êàêòî è çà õîðà, êîèòî íèêîãà íå ñà ñå
çàíèìàâàëè ñúñ çåëåí÷óêîïðîèçâîäñòâî, íî èìàò æåëàíèå
äà çàïî÷íàò. Â êíèãàòà ñà ïîñî÷åíè åòàïèòå çà ïðåìèíàâà-
íå îò êîíâåíöèîíàëíî êúì áèîäèíàìè÷íî çåìåäåëèå, äà-
äåíè ñà îñíîâíè íàñîêè çà ðàáîòà ñ êàëåíäàðà íà ã-æà Ì.
Òóí, âêëþ÷åíè ñà öåííè èçâàäêè îò ëåêöèè íà Ð. Ùàéíåð -
çà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà äîìàòà è êàðòîôà, çà äåéñò-
âèåòî íà êàôåòî è ÷àÿò âúðõó ÷îâåêà, à ñúùî è íÿêîè âúç-
ìîæíîñòè ÷ðåç êîíñóìàöèÿòà íà îïðåäåëåíè çåëåí÷óöè äà
ñå çàñèëÿò ñúíèùàòà. Ùå îòêðèåòå è ñïåöèàëíà ðåöåïòà çà
ïðèãîòâÿíå íà ïúëíîçúðíåñò õëÿá ñ ìåä.

Îðãàíèçàòîðèòå èçêàçâàò ëè÷íà áëàãîäàðíîñò íà ã-æà
Òàíÿ Êóöàðîâà îò ÀÅÖ - Ïëîâäèâ, çà èçêëþ÷èòåëíîòî ñú-
äåéñòâèå ïðè ïðîâåæäàíå íà ñåìèíàðà.

Ðîñèöà Äèìèòðîâà
ñòóäåíòêà îò 2001 â Emerson College

ñïåöèàëíîñò Áèîäèíàìè÷íî çåìåäåëèå.

ÏÚÐÂÈßÒ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÍ ÑÅÌÈÍÀÐ Â ÁÚËÃÀÐÈß

ÀÍÒÐÎÏÎÑÎÔÑÊÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÎ Â ÁÚËÃÀÐÈß
Çà äà áúäå äîáðî, òîâà êîåòî íèå
îò ñúðöàòà îñíîâàâàìå,
òîâà êîåòî íèå îò ãëàâèòå
öåëåíàñî÷åíî äà îñúùåñòâèì
ñòðåìèì ñå.*

Öÿëàòà 2001 ãîäèíà áå èçêëþ÷èòåëíî íàñèòåíà ñúñ ñú-
áèòèÿ â àíòðîïîñîôñêèÿ æèâîò. Íî íåñúìíåíî êóëìèíà-
öèÿòà, âðúõíàòà òî÷êà íà âñè÷êî, êîåòî ñå ñëó÷è ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå ãîäèíè, å ó÷ðåäÿâàíåòî íà Àíòðîïîñîôñêîòî îá-
ùåñòâî â Áúëãàðèÿ.

Ïðåäè äà ïðîäúëæà îáà÷å ïî-íàòàòúê, òðÿáâà äà ñè
èçÿñíèì ñëåäíîòî: ïðåäè äà ñå îáðàçóâà êàêâàòî è äà å îá-
ùíîñò îò õîðà íà çåìÿòà, èäåéíèÿò ïúðâîîáðàç âúçíèêâà
íàé-íàïðåä â äóõîâíèÿ ñâÿò, îáèêíîâåíî ÷ðåç äîñòèãíàë
âèñîêà ñòåïåí â èíäèâèäóàëíîòî ñè ðàçâèòèå àíãåë. Åäâà
ñëåä òîâà, ïðèâëå÷åíèòå â ñôåðàòà íà òàçè èäåÿ àíãåëè, ÿ
ïðåíàñÿò (èíêàðíèðàò) ïðåç äóøèòå íà ñâúðçàíèòå ñ òÿõ
õîðà â îáùåñòâåíèÿ æèâîò íà çåìÿòà. È ïîíåæå òîçè ïðî-
öåñ å èíäèðåêòåí, ÷ðåç èçæèâÿâàíèÿòà íà âñÿêà îòäåëíà
äóøà, èçèñêâà ìíîãî âðåìå è òúðïåíèå.

Äíåñ, èìàéêè ïðåäâèä êàçàíîòî ïî-ãîðå, êîãàòî ñ ïî-
ìîùòà íà ñïîìåíèòå ñå îáúðíåì íàçàä âúâ âðåìåòî, ïðåä
íàñ çàñòàâà åäíà æèâà êàðòèíà: êàê ñúùåñòâîòî íà Àíòðî-

ïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ ñëèçà îò âèñèíèòå íà äó-
õîâíèÿ ñâÿò çà äà ñå ñúåäèíè ñ íàñ. Ñïîìíåòå ñè îñîáåíî
ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè: êàêâî áîãàòñòâî íà äóøåâíèòå èç-
æèâÿâàíèÿ èçðàçåíî â ïðîòèâîïîñòàâÿíå èëè ñèíõðîíèçè-
ðàíå íà èäåè, ìíåíèÿ, âèæäàíèÿ, ïðåäïî÷èòàíèÿ, îïàñå-
íèÿ.

À íà 29 è 30 ñåïòåìâðè 2001 ãîäèíà 51 ÷îâåêà îò öÿëà-
òà ñòðàíà ìîæàõìå äà ñå ñúáåðåì â êëóáà íà àðõèòåêòèòå â
Ñîôèÿ, äà ïðèåìåì óñòàâ, äà èçáåðåì ðúêîâîäñòâî è äà
ó÷ðåäèì Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ. Â åçîòå-
ðè÷åí ïëàí, ÷ðåç íàïðåäâàùèÿò àíãåë, êîéòî ñåãà å äóõî-
âåí âîäà÷ íà íàøåòî îáùåñòâî, àðõàíãåëúò íà áúëãàðñêèÿ
íàðîä èìà âðúçêà ñúñ ñàìîòî ñúùåñòâî Àíòðîïîñîôèÿ. Â
åêçîòåðè÷åí ïëàí ìîæå äà ñå êàæå, ÷å àíòðîïîñîôñêèÿò
ìèðîãëåä è àíòðîïîñîôñêàòà äóõîâíà íàóêà âå÷å ñà ÷àñò
îò êóëòóðíîòî ñúäúðæàíèå íà áúëãàðñêèÿ íàðîä.

Íà âñè÷êè ó÷ðåäèòåëè è íîâîïðèåòè ÷ëåíîâå ïîæåëà-
âàì ïëîäîòâîðíà ðàáîòà!

Ãåîðãè Àêàáàëèåâ
ÀÎÁ, ï.ê. 51, 1680 Ñîôèÿ

* Îò “Ìåäèòàöèÿ íà îñíîâîïîëàãàùèÿ êàìúê”, Ð. Ùàéíåð
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Ñèãóðíî çíàåòå, ÷å â Ãüîòåàíóìà èìàÌëàäåæêà ñåêöèÿ! Ìîæå áè ñå ïèòàòå “Êàê-âî âñúùíîñò ïðàâÿò òå? Ïðàâÿò ëè íåùî?”Îòêðèõìå, ÷å õîðàòà ïî÷òè íå íè ïîçíàâàò èçàòîâà ïèøåì íàñòîÿùîòî ïèñìî. Èñêàìå äàïðåäñòàâèì ñåáå ñè è íàøàòà ðàáîòà.Â Ìëàäåæêàòà ñåêöèÿ èìà åêèï, êîéòîðàáîòè çàåäíî. Âñè÷êè èìàìå ðàçëè÷íè çà-äà÷è è èíèöèàòèâè.Ôðàí÷åñêà Êóèçàíî îò Èòàëèÿ å ñòóäåí-òêà â Ãüîòåàíóìà, êîÿòî ðàáîòè ïî ñâîáîäíàòåìà – Äæîðäàíî Áðóíî è íåãîâèòå òåîðèè âÄóõîâíàòà íàóêà. Òÿ îòãîâàðÿ çà åæåäíåâíà-òà ðàáîòà â îôèñà è å ïðèÿòåëñêèÿò ãëàñ, êîé-òî îòãîâàðÿ íà òåëåôîíà. Òÿ ñå èíòåðåñóâàíàé-âå÷å îò óñòàíîâÿâàíåòî íà âðúçêà ñÀíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèÿ â öåëèÿ ñâÿò,âêëþ÷èòåëíî ñåìèíàðèòå è ó÷èëèùàòà, ñúññëåäíàòà öåë: Íàâñÿêúäå è âñè÷êè òðÿáâà äàçíàÿò, ÷å èìà Ìëàäåæêà ñåêöèÿ è ÷å âñè÷êèñà ïîêàíåíè äà âçåìàò ó÷àñòèå â íåÿ!Éåñå Îñìåð îò ÑÀÙ å ñúùî ñòóäåíòâúðõó ñâîáîäíà òåìà ïî èêîíîìèêà. Òîé îò-ãîâàðÿ çà íàøàòà óåá-ñòðàíèöà, çà âúâåæäà-íåòî íà íîâîñòèòå â íåÿ è çà ìåñå÷íèÿ íèâåñòíèê. Òîé ðàáîòè ïî âúïðîñà “Êàê ìîæåìäà ñúçäàäåì ïúò íà ïîçíàíèåòî çà ìëàäèòåõîðà?” Ìîæå áè íàé-âàæíèÿò ìó âúïðîñ òóêå “Âúçìîæíî ëè å äà ñúçäàäåì ïîäãîòâèòåë-íî ó÷èëèùå çà ìëàäèòå õîðà â ðàìêèòå íàÓ÷èëèùåòî çà äóõîâíà íàóêà?”.Ðåéíîä Ìàéåð îò Õîëàíäèÿ ðàáîòåøå âÃüîòåàíóìà êàòî îñâåòèòåë íà ñöåíàòà äî ìè-íàëèÿ ìåñåö. Òîé ïîçíàâà ìíîãî äîáðå æè-âîòà â Ãüîòåàíóìà è âñè÷êè, êîèòî ðàáîòÿò âíåãî.  Ñåãà âëàãà âñè÷êèòå ñè óñèëèÿ â Ìëà-äåæêàòà ñåêöèÿ! Ñ íàäåæäàòà äà ñå ïîäîáðèñòóäåíòñêèÿ æèâîò â Äîðíàõ, ðàáîòè âúðõóðàçëè÷íè ïðîåêòè, êîèòî âàðèðàò îò ñúçäà-âàíå íà ñòóäåíòñêè öåíòúð çà èíôîðìàöèÿ èïîñðåùàíå äî ðàçøèðÿâàíåòî íà òúé íàðå-÷åíîòî “Òååstube” (ñòóäåíòñêîòî íè êàôåíåñðåùó ðåñòîðàíòà Speisehaus). Îñâåí òîâà ðà-áîòè ïî îðãàíèçèðàíåòî íà êîíôåðåíöèÿ ïðåçìåñåö àïðèë 2003 ãîä. çà ó÷åíèöèòå îò Âàë-äîðôñêè ó÷èëèùà â 12-òè êëàñ îò öÿë ñâÿò,çà íàìèðàíåòî íà ïî-åâòèíè êâàðòèðè çà ñòó-äåíòè è ìëàäè ïîñåòèòåëè.Íàíà Áàóåð îò Ãåðìàíèÿ å ñòóäåíòêàâúðõó ñâîáîäíà òåìà ïî ïåäàãîãèêà. Òÿ ó÷àñ-òâà àêòèâíî âúâ âñè÷êè èíèöèàòèâè è âúð-øè ìíîãî ïðàêòè÷íè äåéíîñòè. Ïîìàãà ñ âè-çèòå íà õîðà, èäâàùè îò èçòî÷íîåâðîïåéñêèñòðàíè, îðãàíèçèðà íàñòàíÿâàíåòî, ïðåâåæ-äà è êîðèãèðà íåìñêè òåêñòîâå. Ïðåç ñâîáîä-íèòå äíè èìàìå íîùíî êàôåíå, êîåòî Íàíàîðãàíèçèðà è äîðè ïî÷èñòâà ñëåä òîâà.Áåíäæàìèí Êîëàñ îò Ãåðìàíèÿ å ñòó-äåíò âúðõó ñâîáîäíà òåìà ïî Ãåðìàíèñòèêà.Òîé íàïèñà ïúðâèÿò íè âåñòíèê “Êàðòèíè îòíàøèÿ ñâÿò” è ðàáîòè âúðõó ñëåäâàùîòî èç-äàíèå, êîåòî ùå áúäå ÷àñò îò íàøèÿ âåñòíèê.Òîé å “íàé-ñòàðèÿò” ÷ëåí â åêèïà íè è ðàáîòèâ îôèñà îò òðè ãîäèíè. Òîé îòãîâàðÿ çà ôè-íàíñèòå è ñå îïèòâà äà ðàçòåãëè ìàêñèìàëíîâñåêè ôðàíê. Ñåãà ðàáîòè â Ìëàäåæêàòà ñåê-öèÿ ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ìíîãî ðàçëè÷íè õîðàè ãðóïè ùå íè ïîäêðåïÿò. Ìíîãî îáè÷à äà ïè-øå è ñå íàäÿâàìå, ÷å ùå íàïèøå íåùî è çàñêîðîøíîòî ñè ïîñåùåíèå â Èçðàåë.Ðàõåë Óëåíõîô îò Ãåðìàíèÿ å ñòóäåíò-êà â åäíîãîäèøíàòà îñíîâíà ïðîãðàìà â Ãüî-

òåàíóìà. Âñåêè ïåòúê òÿ îðãàíèçèðà “Êóë-òóðíà âå÷åð”. Òåìèòå âàðèðàò îò ïðèêàçêèòåíà Ñåëìà Ëàãåðëüîô äî ðàçãîâîð ñúñ ÑåðãåéÏðîêîôèåâ, îò “Åëåêòðî-ñìîãà” äî ñïîäåëÿ-íå íà ïðåæèâÿâàíèÿòà ïî âðåìå íà ïúòóâà-íèÿ ïî ñâåòà. Òÿ å è îðãàíèçàòîðà íà çàáàâèâ Õàóñ Æóëèàí.Àíäðåà Ä’Àíæåëî îò Áðàçèëèÿ å ñòóäåí-òêà âúðõó ñâîáîäíà òåìà â ñåêöèÿòà ïî åñòåñ-òâåíè íàóêè. Òåìàòà é å íàáëþäåíèå íà ðàñòå-íèÿ è ïðåïàðàòè, èçïîëçâàíè â áèîäèíàìè÷-íîòî çåìåäåëèå. Òÿ ñå ãðèæè çà îáñòàíîâêàòàíàîêîëî, êàòî íàïðèìåð çà ãðàäèíàòà. Ñòàèòåíè ñà êðàñèâî “óêðàñåíè” ñúñ ñâåæè öâåòÿ èëèñòà. Íàñêîðî òÿ ïîñåòè Ïðàãà è å âñå îùåâúâ âðúçêà ñ åäíà ìëàäåæêà ãðóïà òàì.Æóëèàíà Õåï îò Ãåðìàíèÿ/Øâåéöàðèÿó÷è çà ìåäèöèíñêà ñåñòðà âúâ Áàçåë. Òÿ èìàìíîãî èíòåðåñè, åäèí îò êîèòî å “Êàê ìîæåìäà íàïðàâèì Àíòðîïîñîôèÿòà è Ãüîòåàíóìàäîñòúïíè çà ìëàäèòå õîðà?” è “Êàê ìîãàò äàñå ïðåîäîëåÿò âñè÷êè ïðåäðàçñúäúöè âúâ âðúç-êà ñ äâèæåíèåòî è ìÿñòîòî?”. Òÿ âå÷å îðãàíè-çèðà äâå îòêðèòè ìåðîïðèÿòèÿ è ùå ïðîäúë-æè ñ òîçè èìïóëñ. Òÿ ñå èíòåðåñóâà ìíîãî îòïðèêëþ÷åíñêàòà ïåäàãîãèêà è âíàñÿ ìíîãî æè-âîò â íàøèòå èíèöèàòèâè è ñðåùè.Ëåéëà Áàñìàéàí îò ÑÀÙ å çàâúðøèëàãîâîðíî ôîðìèðàíå, à òîâà ëÿòî é ïðåäñòîèäà çàâúðøè ëå÷åáíî ãîâîðíî ôîðìèðàíå. Òÿíè ïîìàãà â ïðåâîäèòå íà àíãëèéñêè. Êîãàòîñå âúðíå â ÑÀÙ, ùå áúäå ìíîãî âàæåí ÷î-âåê çà âðúçêà ñ îíîâà “äàëå÷íî ìÿñòî”.Òàòÿíà Íèêîëàåâà îò Óêðàéíà æèâååâ Ìëàäåæêèÿ äîì è òîé áëåñòè îò ÷èñòîòà!Òÿ å ñòóäåíòêà â øêîëàòà ïî ãîâîðíî ôîðìè-ðàíå. Ñâèðè íà êèòàðà, ïåå è âçåìà ó÷àñòèå âêóëòóðíèòå íè ïðîÿâè. Îñâåí òîâà ñå  ãðèæèçà ãîñòèòå íè.Ãåðò Øóêìàí å îò Äîðíàõ. Áèëà å óï-ðàâèòåëêà íà áèâøèÿ Öåíòúð çà ñðåùè. Òÿãîòâè îáÿäà çà ñòóäåíòèòå âñåêè äåí â íàøå-òî êàôåíå “Teestube”.Àç ñúì Åëèçàáåò Âèðøèíã îò Íîðâåãèÿ.Äîéäîõ äà æèâåÿ â Äîðíàõ ïðåç åñåíòà íà 2000ãîä. Ðàáîòÿ çà ñúçäàâàíåòî è ðàçðàáîòâàíåòîíà ìÿñòî, êúäåòî ìîãàò äà ñå ðàæäàò íîâè èíè-öèàòèâè è èìïóëñè, êîèòî ïðèíàäëåæàò íà åä-íî íîâî ïîêîëåíèå. Ïúòóâàì è ïîñåùàâàì íî-âè ìëàäåæêè ãðóïè â ðàçëè÷íè ÷àñòè ïî ñâå-òà. Ìèíàëàòà ãîäèíà áÿõ â ÑÀÙ, Óêðàéíà,Øâåöèÿ è Àíãëèÿ. Òàçè ãîäèíà ùå ïîñåòÿ ßïî-íèÿ è Íîâà Çåëàíäèÿ. Ñåãà ðàáîòÿ âúðõó åäíîèçñëåäâàíå íà èìïóëñà íà Ìàðèÿ Ðüîøåë èíåãîâîòî çíà÷åíèå äíåñ. Ìàðèÿ Ðüîøåë å áè-ëà ïúðâàòà Ðúêîâîäèòåëêà íà Ìëàäåæêàòà ñåê-öèÿ îò 1924 äî 1931 ãîä. Äðóãèòå òåìè, âúðõóêîèòî ðàáîòÿ ñà: êàðòèííî ìèñëåíå, íîâèòå êà-÷åñòâà íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî â Åïîõàòà íàñâåòëèíàòà è áåëåçèòå íà íàøåòî âðåìå. Çà ìåíå âàæíî äà ñúâåòâàì, ïîìàãàì, íàñî÷âàì, çà-ñèëâàì è ïîäêðåïÿì èìïóëñèòå îò ìëàäèòåïðèÿòåëè ïî öåëèÿ ñâÿò.
Ñåãà ùå âè ðàçêàæà çà íÿêîè îò èíè-

öèàòèâèòå íè òàçè ãîäèíà:Ïðåç ïúðâàòà ñåäìèöà îò Íîâàòà ãîäè-íà èìàõìå òðè ìàëêè ñðåùè åäíîâðåìåííî:Åâðèòìèÿ, Ó÷åíè÷åñòâî è Îñíîâîïîëàãàùèÿêàìúê. Ñúáðàõìå ñå 35 ìëàäåæè è ñå ðàä-âàõìå íà òèøèíàòà íà Íîâàòà ãîäèíà.Ïðåç ôåâðóàðè èìàõìå èíòåíçèâíà ðà-áîòíà ñðåùà ñ Êðèñòîôúð Áúä íà òåìà ôè-

íàíñè: “Öâåòúò íà ïàðèòå – âúâåäåíèå â àñî-öèàòèâíàòà èêîíîìèêà”.Ïðåç ìàðò ïîêàíèõìå åäíà ïî-ìàëêàãðóïà íà êîëîêâèóì çà Ìàðèÿ Ðüîøåë.Ïðåç àïðèë ùå ïðîâåäåì ïúðâàòà ñè ðà-áîòíà ñðåùà ïîä íàäñëîâ “Ïîçíàé ñâåòà –ïîçíàé ñåáå ñè”. Îñíîâíàòà òåìà å “Ìîñòúòìåæäó âúòðåøíèòå è âúíøíè èçæèâÿâàíèÿ,ñâåòîâíè ñúáèòèÿ”. Òàçè ðàáîòíà ñðåùà “ùåïðîäúëæè” ïðåç íîåìâðè ñúñ òåìàòà “Êàê äàðàáîòèì ñ áèîãðàôèè è êàê äà ñå ñâúðæåì ñâîäåùèòå ìîòèâè â æèâîòà ñè è äà ãè ïðèå-ìåì ñåðèîçíî”.Ïðåç ìàé ìåñåö ùå ñå ïðîâåäå Ìëàäåæ-êà êîíôåðåíöèÿ â Åìåðñîí êîëåæ áëèçî äîËîíäîí íà òåìà “Âúîáðàæåíèåòî – áåëåãúòíà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî”.Ïðåç þíè ùå èìà ðàáîòíà ñðåùà â Éåð-íà, Øâåöèÿ íà òåìà “Ìåäèòàöèÿ – êàêâî îç-íà÷àâà äà ñå ìåäèòèðà?”Ãîäèøíàòà íè ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåí-öèÿ ùå ñå ïðîâåäå â Éåðíà îò 4 äî 10 àâãóñò.Ñåãà ÿ ïîäãîòâÿìå è ùå âè ïèøåì çà íåÿ âñëåäâàùîòî ñè ïèñìî. Èìàìå æåëàíèå äà ïî-êàíèì “ïî-âúçðàñòíè” õîðà çà ðàáîòíèòå íèñðåùè ïî âúïðîñè êàòî “Êàê ìîæåì äà ÆÈ-ÂÅÅÌ Àíòðîïîñîôèÿòà?”Ñåäìèöà ïðåäè êîíôåðåíöèÿòà â Ãüî-òåàíóìà çà ïðàçíèêà íà Àðõàíãåë Ìèõàåëïðåç 2002 ãîä. ùå ñå ïðîâåäå ãîäèøíàòà íèìåæäóíàðîäíà èíèöèàòèâíà ñðåùà, íà êîÿ-òî êàíèì ìëàäè õîðà îò ìíîãî ñòðàíè çà äàîáìåíèì ìíåíèÿ, äà ïëàíèðàìå, ïîäêðåïèìè îïðåäåëèì âàæíèòå òåìè, âúðõó êîèòî ùåñå ñúñðåäîòî÷èì ïðåç ñëåäâàùàòà ãîäèíà.Íîâîãîäèøíî ñúáðàíèå îòíîâî ùå ñåïðîâåäå ïðåç ÿíóàðè 2003 ãîä. Çà àïðèë 2003ãîä. ñìå ïîêàíèëè äâàíàéñåòîêëàñíèöè îò öÿëñâÿò çà ó÷àñòèå âúâ Ôåñòèâàë. Äâàíàéñåòîê-ëàñíèöèòå ùå èçíàñÿò ïðåäñòàâëåíèÿ âå÷åð, àïðåç äåíÿ ðàáîòíèòå ñðåùè ùå ñå îáåäèíÿòîêîëî òåìàòà “Êàêâè ñà íîâèòå ïðîôåñèè íàáúäåùåòî?” Íàäÿâàìå ñå äà ïðîâåæäàìå òà-êúâ ôåñòèâàë ïðåç ãîäèíà â Ãüîòåàíóìà.Èíèöèàòèâèòå ñå îáñúæäàò íà ñðåùèòåíà åêèïà âñåêè âòîðíèê. Ñðåùàòà íè ïðîäúë-æàâà 2 ½  ÷àñà, êàòî çàïî÷âàìå ñ èçó÷àâàíåíà ëåêöèÿòà îò Ðóäîëô Ùàéíåð “Ïðàêòè÷åñ-êî ðàçâèòèå íà ìèñëåíåòî”. Ïîíÿêîãà êàíèìèíòåðåñíè õîðà äà íè ðàçêàæàò çà òåõíèòåèíèöèàòèâè èëè èìïóëñè.Âñåêè ïåòúê èìàìå êóëòóðíà âå÷åð, âñÿ-êà ñðÿäà ìîæåì äà ó÷àñòâàìå â êóðñ ïî ôîëê-ëîðíè òàíöè, à âñåêè ÷åòâúðòúê èìà õîð çà ñòó-äåíòè. Äîðè å âúçìîæíî äà ñå ó÷àñòâà â êóðñïî íåìñêè åçèê çà ÷óæäåíöè. Âñÿêà íåäåëÿñëåäîáåä ñòóäåíòèòå ñå ñðåùàò â êîíôåðåíò-íàòà íè çàëà, èçó÷àâàìå ëåêöèÿòà íà ÐóäîëôÙàéíåð “Ðàçãîâîð ñ ìëàäèòå õîðà” è ñïîäå-ëÿìå ïðåæèâÿâàíèÿòà ñè ïðåç ñåäìèöàòà.Ñêúïè ïðèÿòåëè, ñâúðæåòå ñå ñ íàñ, íèåâèíàãè èìàìå âðåìå äà ðàçãîâîð. Ìîæå ñú-ùî äà ïîñåòèòå íàøàòà óåá-ñòðàíèöà.
Èñêðåíî âàøà: Åëèçàáåò ÂèðøèíãÄîðíàõ, ôåâðóàðè 2002 ãîä.

Àäðåñ: JugendsektionDorneckstrasse 1CH – 4143 Dornach, SchweizÒåë.:  +41 61 706 4391; Fax + 41 61 706 4392E-mail: mail@youthsection.orgWebsite: www.youthsection.org

Ñêúïè ïðèÿòåëè îò öåëèÿ ñâÿò
ïèñìî ¹ 1 îò Ìëàäåæêàòà ñåêöèÿ â Ãüîòåàíóìà
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Áþëåòèíà ñúñòàâèõà:
Äèàíà Äåìèðåâà, diadem@bulgaria.comÃåîðãè Àêàáàëèåâ, 042/886111, gakabaliev@yahoo.comÎ÷àêâàìå èíòåðåñíè ìàòåðèàëè, ìíåíèÿ, ïðåïîðúêè.Íà àäðåñ: ï.ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà
Âñÿêî äàðåíèå å äîáðå äîøëî.

Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå áåçïëàòíî!

Íàä 40 ïðåäñòàâèòåëè îò àíòðîïîñîôñêèòå äðóæåñòâàíà Àâñòðèÿ, Áúëãàðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ìîëäîâà, Ñúðáèÿ, Ðóìú-íèÿ è Óíãàðèÿ ñå ñúáðàõà â íîâîñòðîÿùèÿ ñå äîì íà ðó-ìúíñêèòå àíòðîïîñîôè. Íåäîâúðøåíèòå ñòðîèòåëíè ðàáî-òè íå ïîïðå÷èõà íà ó÷àñòíèöèòå äà ïðîâåäàò ñâîèòå çàñå-äàíèÿ è äà èçïèòàò ðàäîñòòà îò ÷îâåøêèòå ñðåùè.Ä-ð Ëàçàð Ïàñêà - ïðåäñåäàòåë íà ÀíòðîïîñîôñêîòîÎáùåñòâî â Ðóìúíèÿ îòêðè êîíôåðåíöèÿòà è çàïîçíà ó÷àñ-òíèöèòå ñ èñòîðèÿòà íà àíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèå â ñòðà-íàòà. Ñúçäàäåíî ïðåç 1928, ïðåìèíàëî ïðåç òðóäíè ïåðèî-äè íà ãîíåíèÿ è çàáðàíè - 1947 è 1981, ÀíòðîïîñîôñêîòîÎáùåñòâî â Ðóìúíèÿ èìà íàä 400 ÷ëåíîâå, íÿêîëêî âàë-äîðôñêè ó÷èëèùà è ãðàäèíè, àíòðîïîñîôñêà áîëíèöà èêàáèíåòè, áèîäèíàìè÷íè ñòîïàíñòâà, åâðèòìè÷íà øêîëàè çàëà çà ïðåäñòàâëåíèÿ, øèðîêà èçäàòåëñêà äåéíîñò.Ä-ð Éîõàíåñ Öâèàóåð - ãåíåðàëåí ñåêðåòàð íà Àíòðî-ïîñîôñêîòî Îáùåñòâî â Àâñòðèÿ, èçíåñå äîêëàä çà çàäà-÷èòå íà àíòðîïîñîôñêèòå îáùåñòâà â îòäåëíèòå ñòðàíè,òðóäíîñòèòå, êîèòî ñðåùàò â ñâîåòî ðàçâèòèå è âðúçêàòàèì ñ Ãüîòåàíóìà.Ä-ð Ïåòåë Ñèëàãè - ãåíåðàëåí ñåêðåòàð íà Àíòðîïî-

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÍÀ ÀÍÒÐÎÏÎÑÎÔÑÊÈÒÅ ÄÐÓÆÅÑÒÂÀ ÎÒ
ÈÇÒÎ×ÍÀ È ÖÅÍÒÐÀËÍÀ ÅÂÐÎÏÀ

1-3 þíè 2001 Áóêóðåù
ñîôñêîòî Îáùåñòâî â Óíãàðèÿ, ãîâîðè çà ïúòÿ íà Ãèëãà-ìåø è äóõîâíîòî çíà÷åíèå íà öåíòðàëíà Åâðîïà â ñúâðå-ìåííàòà åïîõà.Íà ñëåäâàùèÿ äåí äîêëàäèòå è èçêàçâàíèÿòà ïðîäúë-æèõà. Ïðåäñòàâèòåëÿò íà Àíòðîïîñîôñêèòå äðóæåñòâà âÁúëãàðèÿ - ä-ð Ôðàíãîâ, áåøå ïîêàíåí äà çàïîçíàå ó÷àñò-íèöèòå ñúñ ñúñòîÿíèåòî íà àíòðîïîñîôñêèÿ æèâîò â ñòðà-íàòà è ðàçâèòèåòî íà àíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèå. Ìíîãîá-ðîéíèòå âúïðîñè çàñåãíàõà âñè÷êè íàáîëåëè ïðîáëåìè -ó÷ðåäÿâàíåòî íà Àíòðîïîñîôñêî Îáùåñòâî, îðãàíèçèðà-íåòî íà âàëäîðôñêè ó÷èëèùà, íàìèðàíåòî è âíàñÿíåòî íààíòðîïîñîôñêè ìåäèêàìåíòè.Âå÷åðòà ðóìúíñêè åâðèòìèñòè èçíåñîõà ïðåäñòàâëå-íèå ïî ìóçèêà íà Áàõ è Ñêðÿáèí, ñòèõîâå íà Øåêñïèð è 4-òà ÷àñò îò Ìåäèòàöèÿòà íà Îñíîâîïîëàãàùèÿ Êàìúê.Íà 3-èÿ äåí - Ïåòäåñÿòíèöà, ñëåä êàòî ó÷àñòíèöèòå ñè÷åñòèòèõà ïðàçíèêà, Ïðîëîãúò îò Åâàíãåëèåòî íà Éîàí áå-øå ïðî÷åòåí íà âñåêè îò åçèöèòå íà ïðèñúñòâàùèòå.Ä-ð Ôðàíãîâ áëàãîäàðè çà èäåÿòà è îðãàíèçàöèÿòà íàêîíôåðåíöèÿòà, à ä-ð Ïàñêà íàïðàâè ñïåöèàëåí ïîäàðúêíà Àíòðîïîñîôñêîòî Îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ.

Êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìèòå íà ðàêà
13-15.09.2001 Ãüîòåàíóìà, Äîðíàõ

Ìåäèöè îò 25 ñòðàíè îò öåëèÿ ñâÿò ñå ñúáðàõà íà ãî-äèøíàòà êîíôåðåíöèÿ çà ëå÷åíèåòî íà ðàêà. Áÿõà èçíåñå-íè ìíîæåñòâî íàó÷íè äîêëàäè è èçñëåäâàíèÿ çà àíòðîïî-ñîôñêîòî ëå÷åíèå íà ðàêà.Ä-ð Ì. Ãëüîêëåð èçòúêíà â ñâîÿ äîêëàä àíòðîïîñîôñ-êîòî ðàçãëåæäàíå íà ìúæêàòà è æåíñêàòà êîíñòèòóöèÿ ïðèðàçáèðàíåòî íà ñúùíîñòòà íà ðàêîâàòà áîëåñò. Îñíîâíà òå-ìà íà äîêëàäèòå áåøå ëå÷åíèåòî ñ Èñêàäîð. Áÿõà ïðåäñòà-âåíè ðåçóëòàòèòå îò íàïúëíî èçëåêóâàíè ðàêîâî áîëíè, îñ-íîâíî ñ ïðèëàãàíåòî íà òîçè ïðåïàðàò. Èçòúêíà ñå çíà÷å-íèåòî íà ñåáåðåãóëàöèÿòà êàòî äîïúëâàù ôàêòîð â ëå÷å-íèåòî íà ðàêà. Ñåáåðåãóëàöèÿòà - òîâà å ñïîñîáíîñòòà çàëè÷íà àêòèâíîñò íà òåëåñíî, äóøåâíîè äóõîâíî íèâî. Ïîä-÷åðòà ñå è çíà÷åíèåòî íà ïñèõîòåðàïèÿòà êàòî ïåòàòà êîëî-íà â ëå÷íèåòî íà ðàêà.Èíòåíçèâíè ïðàêòè÷åñêè çàíèìàíèÿ ïî ìóçèêîòåðà-ïèÿ, ëå÷åáíà åâðèòìèÿ è ãîâîðíî ôîðìèðàíå äàäîõà âúç-ìîæíîñò íà ó÷àñòíèöèòå äà ñå çàïîçíàÿò ñ òÿõíîòî ïðèëî-æåíèå ïðè ëå÷åíèåòî íà ðàêà.
Ãîäèøíà êîíôåðåíöèÿ íà

Àíòðîïîñîôñêîòî Ìåäèöèíñêî Äâèæåíèå
16-19 ñåïòåìâðè 2001, Ãüîòåàíóìà, Äîðíàõ
Òåìàòà íà êîíôåðåíöèÿòà áåøå ñàëóòîãåíåçà, õèãèîãå-íåçà è ðàçáèðàíåòî ñúùíîñòòà íà áîëåñòòà.Ä-ð Ìèõàåëà Ãëüîêëåð, ïðåäñåäàòåë íà Ìåäèöèíñêàòàñåêöèÿ, îòêðè ñúáèòèåòî è ïîçäðàâè ïîâå÷å îò 400 ó÷àñòíè-öè îò íàä 40 ñòðàíè. Áîäî ôîí Ïëàòî ïîäíåñå ïîçäðàâëåíèÿîò èìåòî íà Ôîðùàíäà. Êîíôåðåíöèÿòà ïðîäúëæè ñ åâðèò-ìè÷íî ïðåäñòàâëåíèå íà Þïèòåðîâàòà ñèìôîíèÿ íà Ìîöàðò.Ä-ð Ï. Õîéñåð èçíåñå äîêëàä çà ñàëóòîãåíåçàòà êàòî ìå-äèöèíà íà áúäåùåòî. Ñàëóòîãåíåçà - òîâà å ãåíåðèðàíå íàçäðàâå. ×îâåøêèÿò æèâîò èìà ñâîé ìóçèêàëåí ðèòúì, êàêòîè âñÿêà èíäèâèäóàëíîñò èìà ñâîé ðèòúì. Ð. Ùàéíåð áåøåèçòúêíàë îòíîøåíèåòî ìåæäó ñúðäå÷íèÿ ïóëñ è äèõàòåëíà-òà ÷åñòîòà êàòî îïðåäåëÿùî çà çäðàâåòî íà ÷îâåêà. Òîâà îò-íîøåíèå òðÿáâà äà áúäå 4:1, íî â îòäåëíè ïåðèîäè íà äåíÿ

ñå ïðîìåíÿ. Ä-ð Ï. Õîéñåð íàó÷íî ïîêàçà, ÷å òîçè ðèòúì âðàçëè÷íèòå ÷àñîâå èìà ìóçèêàëåí õàðàêòåð. 72 óäàðà íà ñúð-öåòî è 18 âäèøâàíèÿ â ìèíóòà ðåãåíåðèðàò â íàé-äîáðà ñòå-ïåí ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Êàêòî ìóçèêîòåðàïèÿòà, òàêà è ãîâîð-íîòî ôîðìèðàíå ñúçäàâàò çäðàâå.Ä-ð Ì. Ãèðêå ñúîáùè çà ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ íà ñàëóòî-ãåíåçàòà â ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ êàòî äîêàçà, ÷å ïîâå÷åòîîò òÿõ ñå ÿâÿâàò áîëåñòè íà “ïðàãà”. Òîé ïîä÷åðòà çíà÷åíèå-òî íà Ðàôàåëîâèÿ è Ìèõàåëîâèÿ ïúò íà ðàçáèðàíå è ëå÷åíèåíà áîëåñòèòå. Õèãèîãåíåçàòà êàòî ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà ìî-æå äà áúäå îñúùåñòâÿâàíà ÷ðåç ðåäîâíîòî èçïúëíåíèå íà 6-òå äîïúëíèòåëíè óïðàæíåíèÿ è 8-êðàòíèÿ ïúò. Åæåäíåâíîòîèçïúëíåíèå íà ÷åòâúðòî è ïåòî óïðàæíåíèå ñå îòðàçÿâàò áëà-ãîòâîðíî âúðõó ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.Ä-ð Ì. Ãëüîêëåð â ñâîÿ äîêëàä èçòúêíà, ÷å ïî ïðèðîäà÷îâåê íå å öÿëîñòåí, íå å çàâúðøåí, òîé å áîëåí. Âñåêè íîñèâ ñåáå ñè ñèëèòå íà îçäðàâÿâàíå. Îêóëòíîòî ïîçíàíèå ïîìà-ãà òåçè ñèëè äà áúäàò ãåíåðèðàíè è òðàíñôîðìèðàíè. Ñ âñÿ-êî âäèøâàíå Àçúò è àñòðàëíîòî òÿëî ñå èíêàðíèðàò â ðèò-ìè÷íàòà ñèñòåìà. Êîëêîòî ïî-ìàëêî òå ñå èíêàðíèðàò, òîë-êîâà ïîâå÷å ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì  ñå êîíòðîëèðà îò ìåòàáî-ëèòíàòà ñèñòåìà è èíñòèíêòèòå.  Òÿ ïîä÷åðòà  çíà÷åíèåòî íàòðèòå èäåàëà, öèòèðàéêè ëåêöèÿòà íà Ùàéíåð “Êàê ðàáîòÿòÀíãåëèòå â àñòðàëíîòî òÿëî íà ÷îâåêà”. Óñèëèÿòà, êîèòî ïðà-âèì âå÷åð ïðåäè çàñïèâàíå êàòî ïðàêòèêóâàìå ðåòðîñïåêöèÿîáåçâðåæäàò âðåäíèòå âëèÿíèÿ è èìïóëñè íà äåíÿ, ïðåäïàç-âà òÿõíîòî èìïðåãíèðàíå â åòåðíîòî òÿëî íà ÷îâåêà. Ä-ð Éî-îï âàí Äàì ïîä÷åðòà çíà÷åíèåòî íà õèãèåííèÿ îêóëòèçúì âðàáîòàòà ñ áîëíèòå.Áÿõà îñúùåñòâåíè è êîíòàêòè ñ ìíîãî îò ó÷àñòíèöèòå âêîíôåðåíöèÿòà. Ëè÷íèòå ñðåùè ñ ä-ð Ì. Ãëüêëåð, ä-ð Éîîïâàí Äàì è ã-í Õàíñ Õàñëåð äàäîõà èìïóëñ çà áúäåùàòà ðàáî-
òà â àíòðîïîñîôñêîòî äâèæåíèå.

Ñòðàíèöàòà å ïî ìàòåðèàëè íà: ä-ð Ò. Ôðàíãîâ


