
Àíòðîïîñîôèÿòà å ïúò íà ïîçíàíèå è ñåáåðàçâèòèå, êîéòî îáõâàùà ñôåðèòå íà ôèëîñîôèÿòà è íàóêàòà, èçêóñòâîòî è
ñîöèàëíèÿ ðåä; ïðåäëàãà äóõîâíî-íàó÷íè ìåòîäè çà ðàçâèòèå íà èñòèíñêî îñúçíàâàíå íà Ðåàëíîñòòà, äàâà îáåêòèâíî
îáÿñíåíèå çà ÷îâåøêàòà è ñâåòîâíà åâîëþöèÿ. Îñíîâàòåëÿò ä-ð Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925) ïðåäîñòàâÿ íà âñÿêà
èíäèâèäóàëíîñò â ïúëíà ñâîáîäà îáåêòèâíî äà èçñëåäâà è ïðîâåðè ôàêòèòå, èçíåñåíè îò íåãî çà âèäèìèÿ è íåâèäèìèÿ ñâÿò.

Áðîé 10
Àðõàíãåë Ìèõàèë 2004

Öåíà 0,30 ëâ.
Èçäàâà ñå îò Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ

ÀÐÕÀÍÃÅËÎÂÄÅÍ È ÄÓØÅÂÍÈÒÅ ÑÈËÈ ÍÀ ×ÎÂÅÊÀ
“Êîãàòî ëÿòîòî òðúãâà êúì êðàÿ ñèñëåä ñåçîíà íà Ñâ. Éîàí, çåìÿòà îòíîâîçàïî÷âà äà âäèøâà ñâîÿòà äóõîâíîñò….Ïðåç íàøàòà ñúâðåìåííîñò íèå òâúð-äå ìàëêî ñìå ñêëîííè äà íàáëþäàâàìåòîâà âäèøâàíå è èçäèøâàíå íà çåìÿòà.×îâåøêîòî âäèøâàíå è èçäèøâàíå å ïî-ôèçè÷åñêè ïðîöåñ; äèøàíåòî íà çåìÿòà åäóõîâåí ïðîöåñ – èçëèçàíåòî íà åëåìåí-òàðíèòå çåìíè ñúùåñòâà â êîñìè÷íîòîïðîñòðàíñòâî è òÿõíîòî íàâëèçàíå îòíî-âî â çåìÿòà…×îâåê, êîéòî ïîñòåïåííî å ïðèäîáèë÷óâñòâèòåëíîòî óñåùàíå çà ïðèðîäà-òà….ùå ñå íàó÷è äà ðàçëè÷àâà ìåæäó ïðè-ðîäî-ñúçíàíèåòî, ïîðîäåíî ïðåç ïðîëåò-òà è ëÿòîòî è ñåáå-ñúçíàíèåòî, êîåòî ñåçàñèëâà ïðåç åñåíòà è çèìàòà. Êàêâî å ïðèðîäî-ñúçíàíèåòî?….Äàñè â ñúñòîÿíèå äà ðàñòåø â ðàñòåíèåòî, äà öúôòèø â ðàñòåíèåòî,äà äàäåø ïëîä ñ ðàñòåíèåòî, òîâà îçíà÷àâà “èçëèçàíå îò ñîáñò-âåíîòî ñè âúòðåøíî ñåáå” è “ñòàâàíå åäíî ñ âúíøíàòà ïðèðîäà”.Âñúùíîñò, òåðìèíúò “äà ñå ðàçâèå äóõîâíîñò” íå îçíà÷àâà äàñòàíåì àáñòðàêòíè, à äà ñìå â ñúñòîÿíèå äà ñëåäâàìå äóõà âíåãîâîòî ñúùåñòâî è èçðàç.È òîãàâà, àêî ñìå ñå íàó÷èëè äà ïðåæèâÿâàìå ïðèðîäàòà ñíàøåòî ñîáñòâåíî ñúùåñòâî, íå ìîæåì äà íå áúäåì ñúïðè÷àñò-íè íà ñúùèíàòà íà åñåíòà è íà çèìàòà. Îíçè, êîéòî ñå å íàó÷èë äàæèâåå ñ ïðèðîäàòà ïðåç ïðîëåòòà, ñå íàó÷àâà ñúùî è äà óìèðà ñïðèðîäàòà ïðåç åñåíòà….Îíîâà, êîåòî âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ùåñòàâà çàäúëæåíèå çà ÷îâå÷åñòâîòî â áëèçêî áúäåùå – è òóê àíò-ðîïîñîôèòå òðÿáâà äà áúäàò ïèîíåðè – å äà ñå ïðåæèâÿâà öèêúëàíà ñåçîíèòå: äà ñå íàó÷èì äà æèâååì ñ ïðîëåòòà è äà óìèðàìåñúñ çèìàòà.Íî ÷îâåêúò íå òðÿáâà äà óìðå: òîé íå òðÿáâà äà ïîçâîëè äàáúäå íàääåëÿí. Òîé ìîæå äà æèâåå ñ ïîêúëâàùàòà, öúôòÿùà ïðè-ðîäà è äà ðàçâèå ñâîåòî ïðèðîäî-ñúçíàíèå; íî êîãàòî ïðåæèâÿâàóìèðàíåòî íà ïðèðîäàòà, òàçè îïèòíîñò å åäíî ïðåäèçâèêàòåëñò-âî òîé äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà òîâà óìèðàíå ñ òâîð÷åñêèòå ñèëèíà ñâîåòî ñîáñòâåíî, âúòðåøíî ñúùåñòâî. Òîãàâà ïðèíöèïúò äóõ-äóøà, íåãîâîòî èñòèíñêî ñåáå-ñúçíàíèå ùå ñå îæèâè âúòðå â íå-ãî; è êîãàòî ñïîäåëÿ óìèðàíåòî íà ïðèðîäàòà ïðåç åñåíòà è çèìà-òà, òîé äî íàé-âèñøà ñòåïåí ùå ñúáóäè ñâîåòî ñîáñòâåíî ñåáå-ñúçíàíèå… êîãàòî ïðèðîäàòà ïðèòåãëÿ ñâîèòå åëåìåíòàðíè ñú-ùåñòâà âúòðå â ñåáå ñè, âúòðåøíàòà ÷îâåøêà ñèëà òðÿáâà äàñúáóäè ñåáå-ñúçíàíèåòî.Ìèõàèëîâè ñèëè! Ñåãà âå÷å íèå îòíîâî ãè óñåùàìå… ïî-áåäíàòà ñèëà, êîÿòî ðàçïàëâà èñòèíñêîòî ñèëíî ñåáå-ñúçíàíèå íà

÷îâåêà â ÿðúê ïëàìúê. Òóê îòíîâî Ìè-õàèë ïîáåæäàâà Äðàêîíà…Ïðåç ïîñëåäíèòå òðè-÷åòèðè ñòîëå-òèÿ ÷îâå÷åñòâîòî ïðîñòî å ïðèäîáèëî íà-âèêà äà ðàçãëåæäà öÿëàòà ïðèðîäà, êàê-òî è ÷îâåøêîòî ñúùåñòâóâàíå â èíòåëåê-òóàëíè, àáñòðàêòíè ïîíÿòèÿ; è ñåãà, êî-ãàòî ÷îâå÷åñòâîòî å èçïðàâåíî ïðåä îã-ðîìíèòå ïðîáëåìè íà ñîöèàëåí õàîñ, õî-ðàòà ñå îïèòâàò äà ãè ðàçðåøàò ÷ðåç ñú-ùèòå èíòåëåêòóàëíè ñðåäñòâà. Íî ïî òîçèíà÷èí â ñâåòà ìîãàò äà äîéäàò ñàìî õè-ìåðè. Åäíî çàâúðøåíî ÷îâåøêî ñúðöå åïðåäïîñòàâêàòà, çà äà èìàìå ïðàâî íàìíåíèå â ñîöèàëíàòà îáëàñò; à òàêîâà íè-êîé ÷îâåê íå ìîæå äà ïðèòåæàâà, äîêàòîíå íàìåðè ñâîåòî îòíîøåíèå êúì êîñìî-ñà è ïî-ñïåöèàëíî êúì äóõîâíàòà ñóáñòàíöèÿ íà êîñìîñà.Ìèõàèëîâèÿò ïðàçíèê èçèñêâà ÷îâåøêè ñúùåñòâà, êîèòî äàóñåùàò â äóøàòà ñè â ïúëíà ìÿðà âñè÷êî, êîåòî ìîæå äà çàäåéñ-òâà äóõ-ñúçíàíèåòî.Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Âåëèêäåí â ãîäèøíèòå ïðàçíèöè? Òîâàå ïðàçíèêúò íà Âúçêðåñåíèåòî. Òîé îçíàìåíóâà Âúçêðåñåíèåòî,èçâúðøåíî â ìèñòåðèÿòà íà Ãîëãîòà ÷ðåç ñëèçàíåòî íà Õðèñòîñ,Ñëúíöåòî-Äóõ â åäíî ÷îâåøêî òÿëî. Ïúðâî ñìúðò, à ñëåä òîâàâúçêðåñåíèå – òîâà å âúíøíèÿò èçãëåä íà ìèñòåðèÿòà íà Ãîëãî-òà… Íî Õðèñòèÿíñòâîòî íå çàâúðøâà ñ òðàäèöèèòå, ñâúðçàíè ñìèñòåðèÿòà íà Ãîëãîòà – òî òðÿáâà äà íàïðåäíå. ×îâåøêàòà äó-øà ñå îáðúùà íàâúòðå è âñå ïîâå÷å ñå çàäúëáî÷àâà ñ íàïðåäâà-íå íà âðåìåòî….è ÷îâåê èìà íóæäà è îò îíçè äðóã ïðàçíèê, êîéòîäà ìó ðàçêðèâà, ÷å ïðîòè÷àíåòî íà ãîäèíàòà èìà ñâîÿ ïðîòîòèïâúòðå â íåãî, òàêà ÷å òîé äà ìîæå äà îòêðèå â ïðåìèíàâàíåòî íàñåçîíèòå íàé-íàïðåä âúçêðåñåíèåòî íà äóøàòà – íåîáõîäèìîñò-òà äà ñå ïîñòèãíå òîâà âúçêðåñåíèå, çà äà ìîæå òîãàâà äóøàòàäà ïðåìèíå ïðåç ïîðòèòå íà ñìúðòòà ïî äîñòîåí íà÷èí. Âåëèêäåí– ñìúðò, ñëåä òîâà âúçêðåñåíèå; Àðõàíãåëîâäåí – âúçêðåñåíèåíà äóøàòà, ñëåä òîâà ñìúðò… Â Ìèõàèëîâèÿ ïðàçíèê íèå òðÿáâàäà óñåòèì ñ öÿëàòà èíòåíçèâíîñò íà íàøàòà äóøà – çà äà íå ñïÿâ ïîëóìúðòâî ñúñòîÿíèå, êîåòî ùå çàìúãëè ìîåòî ñåáå-ñúçíàíèåìåæäó ñìúðò è íîâî ðàæäàíå, à ïî-ñêîðî äà ñúì â ñúñòîÿíèå äàïðåìèíà ïðåç ïîðòèòå íà ñìúðòòà â ïúëíà áóäíîñò, àç òðÿáâà äàñúáóäÿ äóøàòà ñè ÷ðåç âúòðåøíèòå åíåðãèè â íåÿ ïðåäè äà óìðà.Ïúðâî – âúçêðåñåíèå íà äóøàòà, ñëåä òîâà – ñìúðò, òàêà ÷å âñìúðòòà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñàìî îíîâà âúçêðåñåíèå, êîåòî ÷î-âåê âå÷å å îòïðàçíóâàë âúòðå â ñåáå ñè.”
Ðóäîëô Ùàéíåð

1 îêòîìâðè 1923 ãîä., Âèåíà

Ìèõàèë,Áðîÿò íà òâîèòå áîéöèÅ âñå îùå ìàëúê.Çàïàëè â íàøèòå ñúðöàÅíòóñèàçúì êúì òåáÇà çàäà÷àòà äà ñå ñïàñè ÷îâå÷åñòâîòî.Ïðîãîíè ãîðäîñòòà â íàñ,Äàé íè ÿñíî ðàçáèðàíåÇà ëúæàòà è èñòèíàòàÄàé íè ñòîïëåíî îò ëþáîâ ÷óâñòâîÈ ñèëíà ñìåëîñò çà ïðàâèëíè äåëà.Ïîçâîëè íè, ñúñ ñìèðåíè ñúðöàÄà áúäåì òâîè âîèíè.
Ãåðõàðä Ðàéø (1899-1975)
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Òàêîâà ðàçóìíî òúðïåíèå êîíòðîëèðà åçèêà.Çàùîòî ñ ïðèáúðçàíîòî è íåîáìèñëåíî èçêàçâàíå è îò-ñúæäàíå ñå îñàêàòÿâà èëè ñå ñïèðà ïðîöåñà íà óçðÿâàíå,êîéòî èñòèíàòà íà ñâåòîâíèòå ÿâëåíèÿ ôîðìèðà â ïðåöåí-êàòà íà ÷îâåê è êîéòî ïîçâîëÿâà íà ñîáñòâåíàòà äåéíîñòíà ÷îâåêà äà ñå ïðîÿâè êàòî çðÿë ïëîä îò îáùóâàíåòî ìóñúñ ñâåòîâíèòå ÿâëåíèÿ. Àêî íå èç÷àêà òîçè ïðîöåñ íà ñúç-ðÿâàíå, ãîâîðåùèÿò èçðàçÿâà ñàìî ñóáåêòèâíè ìíåíèÿ çàåäèí ñâÿò, êîéòî â ñâîÿòà ñúùíîñò ìó îñòàâà ÷óæä. Òåçèèçðàçè íà ìíåíèå ìîãàò äà ïîëó÷àò îäîáðåíèåòî íà õîðàòàñúñ ñúùèòå ÷óâñòâà è ïîðàäè òÿõíîòî ñúçâó÷èå ñ êîíâåí-öèîíàëíèòå ìíåíèÿ äà èìàò âúíøåí óñïåõ. Òå íå ñà èñòèíà-òà, êîÿòî ñå íîñè è ïðèëàãà ñúñ ñïîêîéñòâèå. Èñòèíàòà åïî-ñêîðî äóõúò íà íåùàòà, êîéòî ñå ðàæäà â íàøåòî ïîçíà-íèå. Ïðèáúðçàíàòà äóìà ãî ïðîãîíâà. Êîíòðîëúò íà åçèêàïîçâîëÿâà íà íåìèÿ è ñëÿï äóõ, îìàãüîñàí â íåùàòà, äà ïðè-äîáèå ñïîñîáíîñòòà äà âèæäà è ãîâîðè. Êîíòðîëúò íà ñîá-ñòâåíèÿ åçèê ðàçâúðçâà åçèêà íà ñúùåñòâàòà, êîèòî æàäó-âàò çà òàêîâà îñâîáîæäàâàíå îò ìàãèÿòà. Òå ñå îñâîáîæ-

äàâàò, çàùîòî ñ íàøàòà äèñêðåòíîñò òÿõíîòî ñúùåñòâî ñåïðåâðúùà â îðãàí, êîéòî èíòåðïðåòèðà ñåáå ñè â íàáëþäå-íèåòî íà ñîáñòâåíîòî ñè îìàãüîñàíî ñúñòîÿíèå. Òàêà ñâå-òúò è ëè÷íîñòòà ñå ïðåñè÷àò è îáìåíÿò âçàèìíî, çà ðàçëèêàîò ñúñòîÿíèåòî íà îáè÷àéíîòî íè ñúçíàíèå, êîãàòî òå íåï-ðåêúñíàòî ñòîÿò åäèí äî äðóã âúíøíî. Â ïîçíàâàòåëíàòàäåéíîñò íà ÷îâåêà ñúùíîñòòà íà íåùàòà ñòàâà âúçïðèåìà-òåëåí îðãàí. Äîêîëêîòî ÷îâåê óïðàæíÿâà ïîçíàíèå, òîé èç-æèâÿâà ñåáå ñè êàòî ñúùåñòâî, ðàçïðîñòèðàùî ñå âúðõóöåëèÿ ïðîÿâåí ñâÿò. Â êîíòðîëà íà åçèêà íå ñå èçæèâÿâàðàçäåëåíèåòî ìåæäó ñâåòà è ñåáåòî, à òÿõíîòî ïðåñè÷àíåè âçàèìåí îáìåí ñå ÷óâñòâàò êàòî èñòèíà. Êîíòðîëúò íàåçèêà å òâîð÷åñêèÿ ïëîä íà ÷îâåøêîòî ïîçíàíèå.Òàêà òîçè êîíòðîë ñòàâà óñåò çà èñòèíàòà.Ìåäèòàöèÿ âúðõó òàêúâ óñåò çà èñòèíàòà å:
Êîãàòî ÷îâåê ïîçíàå ñåáå ñè,
Òîé ñòàâà ñâåòà;
Êîãàòî ÷îâåê ïîçíàå ñâåòà,
Ñâåòúò ñòàâà òîé ñàìèÿ.

ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÈÒÅ (ïðîäúëæåíèå)
Äåêåìâðè (îò 21 íîåìâðè äî 21 äåêåìâðè)

Äà íàìåðèø âåðíèÿ òîí, çà äà îñú-ùåñòâèø ìîñòà ìåæäó çåìíîòî è äóõîâ-íîòî â Ìèõàèëîâ ñìèñúë. Äà óëó÷èø ñíàïðåãíàòà, îïèïâàùà ðúêà ïðîòåãíàòà-òà ðúêà íà Ìèõàèë, çà òåá äúðæàùà æå-çúëà, íå ìå÷à...Ïðåêðîÿâàíåòî íà Åâðîïà, íà ïëàíå-òàòà...Áÿõìå â ðåøèòåëíàòà ôàçà ïî îñú-ùåñòâÿâàíå íà ïðîåêòà “Ñâàòáàòà íà åâ-ðîïåéñêèÿ èçòîê ñ åâðîïåéñêèÿ çàïàä”.Â çåìåí ïëàí äåéñòâèåòî ñå ðàçâèâà ìåæ-äó õîëàíäöè è áúëãàðè. Ñ íàé-ìèðíèñðåäñòâà ñå âîäè áèòêà ìåæäó êóëòóðèòåçà ñàìîîïðåäåëÿíå ïî äóõîâåí ïúò.Â èíòåðåñíà ôàçà ñìå. Êàê äà ñå ñú-÷åòàÿò – áðàêîñú÷åòàÿò – ãîñòîïðèåìñò-âîòî è çàâîåâàòåëñòâîòî?Íà áðåãà íà ×åðíî ìîðå, â ïðîöåñàíà îæèâåíè êîíòàêòè, âíåçàïíî, ïîä ñè-ëåí èìïóëñ, âúðõó ïúðâîòî ïîïàäíàëî ìèïàð÷å õàðòèÿ, ñå èçëèâà ñëåäíîòî Ñëîâî(ïúðâîíà÷àëíî íà àíãëèéñêè åçèê – îôè-öèàëíèÿò åçèê íà êîíòàêòèòå):
Äà çàÿâÿâàø ñâîÿòà ëè÷íîñò, óìîðÿâà.
Íÿêîè ñìåòíàõà, ÷å ñúì óìîðèòåëíà.
Äðóã ãè ïîïðàâè äîáðîæåëàòåëíî,
íàðè÷àéêè ìå äèíàìè÷íà.
Ìîåòî ñîáñòâåíî óñåùàíå å,
÷å àç ïðîñòî ñè âúðøà ðàáîòàòà.
Êàòî ñëóæà.
Äà ñëóæèø
ïîíÿêîãà îïðàâäàâà òîâà,
÷å çàÿâÿâàø ñâîÿòà ëè÷íîñò –
ñèðå÷ ïèøåø êíèãàòà íà æèâîòà
êàòî èçðàç íà òâîÿòà ñúùíîñò.

11.09.2001
Äîêàòî ñúì âñå îùå “ïîä ïàðà” îò èç-ëèÿíèåòî, ïðåäñòàâèòåëÿò íà åâðîïåéñ-êèÿ çàïàä, êîéòî ãëåäà CNN, èçâèêâà âúç-áóäåíî:- Breaking news! Åäèí ñàìîëåò ñåóäàðè â Òúðãîâñêèÿ öåíòúð, Íþ Éîðê!

ÅÏÈÔÀÍÈÈ - Ñâ.àðõ. ÌÈÕÀÈË – îïèò çà ïðèáëèæåíèå

Êîëêîòî äà îòãîâîðÿ, êàçâàì:- Òàêèâà íåùà ñòàâàò âñåêè äåí(êàêâà ãðåøêà) - íî âñå ïàê îòèâàì äàâèäÿ.Äîêàòî ñå âçèðàìå â êàäðèòå íà êà-òàñòðîôàòà, ñëåäâà âòîðàòà...Çàïî÷íà ñâåòîâíèÿò îòêëèê. Æàëáèòóê, òàì òúðæåñòâî...Îñâîáîæäàâàíå íà îãðîìíà äóõîâ-íà åíåðãèÿ, ïðè÷èíåíà îò íàñèëñòâåíà,íåíàâðåìåííà ñìúðò.Íåïîíÿòíè âèáðàöèè, êîèòî ïðèìåí ñå áÿõà èçëåëè â Ñëîâî, âíåçàïíîñå îòúæäåñòâèõà ñ äåëà.Êàêâà ìîòèâàöèÿ èìàõà òåçè äåëà?Êîå ãè áå ïðåäèçâèêàëî?Êàêâè ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâè çà:ëè÷-íîñò – áåçëè÷èå; ñëóæåíå – ÷ðåç ñàìî-æåðòâà è âñåîòäàéíîñò – íà Áîã è íà õî-ðà; âÿðà – íåïðàâîâåðèå...È îò äðóãà ñòðàíà – êàêâè ïîíÿòèÿè ïðåäñòàâè çà:ïðîãðåñ, åâîëþöèÿ; îñúùåñòâÿâàíåíà ëè÷íîñòòà – ÷ðåç ôèíàíñîâà è âîåí-

íà ñèëà; èìèòàöèÿ íà êóëòóðà; êðè-âîðàçáðàíà, îãðàíè÷åíà èäåÿ çàÕðèñòîñ è õðèñòèÿíñòâîòî...Â ñáëúñúê ñå ñðóòâàõà âåêîâíèñâåòîóñåùàíèÿ, âå÷å òúé áåçíàäåæä-íè è âåõòè.Íàñòúïèëî áå áåçêîìïðîìèñíîâðåìå íà òðàíñôîðìàöèÿ (âèæ áð.6îò 2003ã.)- îò ñòàðîçàâåòíèÿ ïðîðîêÈëèÿ, êîéòî ïîñî÷è öåëòà íà ñúùåñ-òâóâàíåòî íà òàçè çåìÿ, êîãàòî òàçèçåìÿ ñå ïðîñìóêâàøå îò Áîæåñòâåíî-òî - êúì Ìèõàèëîâî ìèñëåíå è÷óâñòâàíå – èçæèâÿâàíèÿ â äóõîâ-íîñò, êîÿòî äà áúäå âúðíàòà ðàçáèðà-åìà íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò...Äà ñòàíå ×îâåêúò îò åäèí Èëèÿ– åäèí Ìèõàèë! – êàêâà âñåîáåìàùàè ìîãúùà çàäà÷à!...Ñëîâîòî áå îçàãëàâåíî:ÏÐÎÃÐÀÌÀ: Åäèí Èëèÿ – Åäèí
ÌèõàèëÄà çàÿâÿâàø ñâîÿòà ëè÷íîñò...êàòî èçðàç íà òâîÿòà ñúùíîñò........................Òåìè çà ðàçìèñúë:Êàêâà å ðîëÿòà íà ëè÷íîñòòà âÌèõàèëîâàòà åïîõà? (Ð.Ùàéíåð,”Àðõ. Ìèõàèë: Äóõúò íà âðåìåòî” -Ùóòãàðò, 18 ìàé, 1913ã.)Êàê äà ñú÷åòàåì Ìèõàèëîâàòàñèëà è äóõîâíîñòòà òàêà, ÷å ïðàâèë-íî äà ñëóæèì? (Ð.Ùàéíåð, ”Ìèñèÿòàíà àðõ. Ìèõàèë” – ëåêöèÿ 2, Äîðíàõ,22 íîåìâðè 1919ã.)Êàêâî çíà÷è ñàìîæåðòâàòà, àêîíå å â ïðàâèëíîòî çíàíèå è ðàçáèðà-íå íà Õðèñòîñ? (Ð.Ùàéíåð, “Ìèñèÿ-òà íà àðõ. Ìèõàèë” – ëåêöèÿ 4, Äîð-íàõ, 1919ã.)

Âàðíà, 1.09.2004ã.
Äàðèíà Øåíòîâà
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Ðåäàêòîð: Äèàíà Áîòóøàðîâà, òåë. 052/639 718
Î÷àêâàìå èíòåðåñíè ìàòåðèàëè, ìíåíèÿ, ïðåïîðúêè.
Íà àäðåñ: óë. “Ñàí Ñòåôàíî” 28, 9000 Âàðíà
e-mail: diana_ros@lycos.com
Âñÿêî äàðåíèå å äîáðå äîøëî.

Àíòðîïîñîôñêî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ
Ï.Ê. 51, 1680 Ñîôèÿ; òåë./ôàêñ 02-980 8464

Ïðåäñåäàòåë: Ï.Ê. 255, 6000 Ñòàðà Çàãîðà, òåë. 042-690 111
Ñòàðà Çàãîðà:

ãðóïà “Àíòðîïîñ-Ñîôèÿ”Äîðà Ïåòðîâà, òåë. 042-43500Ï.Ê. 280, 6000 Ñò. Çàãîðàâñÿêà 1-âà è 3-òà ñðÿäà îò ìåñåöàÌåäèòàöèÿòà íà îñíîâîïîëàãàùèÿêàìúê è òåìàòà íà  ãîäèíàòà
Ñîôèÿ:

Äðóæåñòâî “Èçèñ-Ñîôèÿ”Þëèÿ Ñòîÿíîâà, òåë. 02-983 4815óë. “Ðàêîâñêè” 40, 1202 Ñîôèÿêíèãàòà íà Ùàéíåð “Äà îñòàíåìñâúðçàíè, àíòðîïîñîôñêàôàðìàêîëîãèÿ, õðàíåíå è çäðàâå
Ñîôèÿ:

Àíòðîïîñîôñêà ãðóïà “Ñîôèÿ”Íèíà Ðàøêîâà, òåë. 9806688/434Ñòîëè÷íà áèáëèîòåêà, åòàæ IVâñÿêà ñðÿäà îò 18.00 ÷àñàÒåìà: Âúïðîñè íà Êàðìàòà

Ñîôèÿ
Äðóæåñòâî “Ð. Ùàéíåð”Ïåòêî Áîÿäæèåâ, òåë. 9588413æ.ê. Ãîöå Äåë÷åâ, áë.110, âõ.À,àï.9, 1404 Ñîôèÿãðóïà “Ñðåùè ñ Ð. Ùàéíåð”âñåêè âòîðíèê îò 18.00 ÷àñà

Ñòàðà Çàãîðà:
Ãðóïà “Ðóäîëô Ùàéíåð”Âåñåëèíà Âåëêîâà, òåë. 623368ïðåç ñðÿäà, òåìàòà íà ãîäèíàòà,êíèãàòà “Êàê ñå ïîñòèãàòïîçíàíèÿ çà âèñøèòå ñâåòîâå”

Ñîôèÿ:
Ìëàäåæêà ãðóïàÊèðèë Ñòîÿíîâ, 0886-432 518âñÿêà ñåäìèöàóë. Äóíàâ 40Åâàíãåëèåòî íà Ìàðêî

Ñîôèÿ:
Ãðóïà “Ìèõàåë”Ëàëêà Ôèíãàðîâà, òåë.02-6899491000 Ñîôèÿ, óë. “Öàð Ñèìåîí” 55âñÿêà ñúáîòà îò 16.00 ÷àñàÔèëîñîôèÿ íà ñâîáîäàòà èòåìàòà íà ãîäèíàòà

Øêîëàòà çà Äóõîâíà íàóêà

ÑÚÎÁÙÅÍÈß

Ðàäîñò ïîä ñëúíöåòî íà Éîàíîâäåí
Â åäíî ñ òðåâèòå, öâåòÿòà è ïòèöèòå ñå âïëåòîõà äóøèòå íè, ïîâèêàíè îò ìîùíèÿ çîâ íà äóõîâíîòî, èäâàùî êúì ÷îâåêà îòïðèðîäàòà ïî Éîàíîâäåí. Ðàäîñò èçïúëâàøå ñúðöàòà íè, ðàçòóïòÿíè îò ñúáóäåíè äåòñêè ñïîìåíè çà òè÷àùè ïî ïîëÿíèòå áîñè íîçå.Ïðàçíóâàõìå ïðàçíèêà Éîàíîâäåí, ïðèëàñêàíè îò ïðåãðúäêàòà íà ïàðêà Àÿçìîòî â Ñòàðà Çàãîðà. Ñúñ ñòèõîâå îò “Êàëåíäàðà íàÄóøàòà“ ñå íàñòðîèõìå êúì ðèòúìà íà ñâåòà. Ïîñëå ñ ïåñåí, ïîä çâóöèòå íà ôëåéòè, àðôà è çâúí÷åòà, íàïðàâèõìå øåñòâèå, ñ êîåòîïîâèêàõìå ëÿòîòî. À òî, ñúáóäåíî ñ òîëêîâà íåæíîñò  è ëþáîâ, íè ïîâåäå êúì ñëåäâàùèòå ìèãîâå íà íàøèÿ ïðàçíèê.Ïðåæèâÿâàéêè Éîàíîâàòà èìàãèíàöèÿ, ñå ïîòîïèõìå â æúëòîòî íà ñâåòåùàòà èíòåëèãåíöèÿ, êîÿòî òú÷å âúâ âèñèíèòå. Çàïèòàõìåñå êàêâî íè êàçâà òîçè ñòðîã, îòïðàâåí íàäîëó ïîãëåä íà Óðèåë. Ïîòîïèõìå ñå â ñèíèòå íåäðà íà çåìÿòà, ïðîíèçàíè îò ëèíèè áëåùóêà-ùî ñðåáðî è ñå îïèòàõìå äà ðàçáåðåì êúì êàêâî å îòïðàâåí ïîãëåäúò íà Óðèåë. Äà, òîé ãëåäà íàøèòå ãðåøêè, êîèòî êîíòðàñòíî ñåîòëè÷àâàò íà ôîíà íà ðàâíîìåðíî ïîäðåäåíèòå ïðèðîäíè êðèñòàëè. Ðàçáèðàìå êàê ìîðàëíîòî ñå âïëèòà ñ ïðèðîäíîòî. À êúäå ñàíàøèòå äîáðîäåòåëè? Ìîæåì äà ãè âèäèì êàòî áëåñòÿùè ëèíèè ñðåáðî, ñòðóÿùè êúì âèñèíèòå, îáãðúùàùè ëèêà íà Óðèåë. Òàçèèìàãèíàöèÿ, àêî ñå ïðåâúðíå â èíñïèðàöèÿ, ùå çâó÷è â íàñ êàòî åäèíñòâî îò îðãàí è òðúáè, óòâúðæäàâàùè Ìèñòåðèÿòà íà âèñèíèòå,äúëáèíèòå è ñðåäàòà.Ðàçäâèæåíè îò èìàãèíàòèâíèòå îáðàçè, íàðèñóâàõìå íàøè-òå Éîàíîâè íàñòðîåíèÿ, èçïîëçâàéêè öâåòà íà æèâèòå öâåòÿ. Òîë-êîâà áàãðè è êðàñîòà ñå ðîäèõà çà íîâ æèâîò ñëåä æåðòâàòà íàöâåòîâåòå.Ïî-íàòàòúê ñå çàïîçíàõìå ñ îòêúñè îò êíèãè çà ñðåùèòå íàäâå ÷îâåøêè äóøè ñ ïðèðîäíèòå äóõîâå. Çàñëóøàõìå ñå â îòêðî-âåíèÿòà íà åëåìåíòàðíèòå ñúùåñòâà, êîèòî òðÿáâà äà ñå íàó÷èìäà çà÷èòàìå è ñúçíàòåëíî äà ðàáîòèì ñ òÿõ. Òå çíàÿò òîëêîâàèñòèíè çà ñâåòà, êîèòî êîïíåÿò äà íè êàæàò, àêî ïîæåëàåì äà îá-ùóâàìå ñ òÿõ, àêî ãè âèæäàìå âúâ âñè÷êî, êîåòî íè çàîáèêàëÿ. Î,êîëêî ïúò èìàìå äà èçâúðâèì â ðàçâèòèåòî ñè, äîêàòî çàïî÷íåìäà çàáåëÿçâàìå òåçè ñúùåñòâà çàä âñè÷êî ìàòåðèàëíî!Çâóöèòå, ñ êîèòî å íàñèòåíà ïðèðîäàòà ïðåç ëÿòîòî ñúáóæ-äàò ó íàñ æåëàíèåòî äà ïðîäúëæèì, èçëèâàéêè äóøèòå ñè â ïå-ñåí. Åõòÿõà ïåñíè, è ðàäîñò è ùàñòèå áëèêàõà êðàé íàñ. Äîéäåðåä äà ðàçòâîðèì ñúðöàòà ñè è çà ïîåçèÿ. Èçñëóøàõìå õèìí çàäúðâîòî, à ñëåä òîâà ñå îòïðèùè ïîòîê îò æåëàåùè äà èçëåÿòóñåùàíèÿòà ñè â ñòèõîâå. Ïîëÿíêàòà ïðåäîñòàâè ñöåíàòà ñè íàâñåêè, êîéòî ïîæåëà äà íè ïîçäðàâè ñ ïåñåí è ñòèõ……Ïðàçíèêúò çàâúðøè, íî íè å òðóäíî äà ñå ðàçäåëèì. Òîëêîâàðàäîñò, ñâåòëèíà è ëþáîâ òú÷àõà ìåæäó íàñ! Åäâà ïðèêëþ÷èëè ñÉîàíîâäåí, äóøèòå íè ñå îáðúùàò ñ êîïíåæ êúì ñëåäâàùèÿ ïðàç-íèê, êúì Ìèõàèëîâäåí. È àêî ñìå ñå íàó÷èëè ïðàâèëíî äà ïðåæè-âÿâàìå ïðèðîäàòà, ùå óñåòèì óìèðàíåòî íà ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò ñíàáëèæàâàíåòî íà åñåíòà, ùå âèäèì êàê îòäàäåíîòî îò çåìÿòàíà êîñìîñà ñðåáðî ñå âðúùà îáðàòíî, ïðåâúðíàòî â çëàòî. È òà-êà, âñåêè ïðàçíèê îòíîâî íè ðàçêàçâà ñâîÿòà Ìèñòåðèÿ, çà äà ñåíàó÷èì äà ðàçáèðàìå ñúñ ñúðöàòà ñè ñâåòà îêîëî íàñ.

Çëàòîçàðà Äå÷åâà, Ñò. Çàãîðà

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒ
Ñîôèÿ ìîæå äà å àäìèíèñòðàòèâíàòà ñòîëèöà, Âàðíà ìîæåäà å ìîðñêàòà ñòîëèöà, íî Ñòàðà Çàãîðà ñè îñòàâààíòðîïîñîôñêàòà ñòîëèöà íà Áúëãàðèÿ.
Òàêà êàêòî íå ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì åâîëþöèÿòà íàÇåìÿòà áåç Ñòàðèÿ Ñàòóðí, Ñòàðîòî Ñëúíöå è ÑòàðàòàËóíà, òàêà íå ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì ðàçâèòèåòî íàÀíòðîïîñîôèÿòà â Áúëãàðèÿ áåç Ñòàðà-òà Çàãîðà.
Áëàãîäàðèì çà ïðåêðàñíèÿ Éîàíîâ ïðàçíèê!

ÓÑ íà Àíòðîïîñîôñêîòî îáùåñòâî â Áúëãàðèÿ êàíè âñè÷êè
ñâîè ÷ëåíîâå íà ðåäîâíîòî îáùî ñúáðàíèå, êîåòî ùå ñå
ïðîâåäå íà 10 îêòîìâðè 2004 ã. (íåäåëÿ) îò 11.00 ÷àñà â
Ñîôèÿ, â çàëàòà íà Ñëàâÿíñêîòî äðóæåñòâî, óë. Ñëàâÿíñêà
¹ 6. Ñúáðàíèåòî ùå ïðîòå÷å ïðè ñëåäíèÿ äíåâåí ðåä: 1.
Äîêëàäè îò ïðåäñåäàòåëèòå íà îáùåñòâîòî è ÊÐÊ; ñúäîêëàäè
îò ÷ëåíîâå íà ÓÑ. 2. Ðàçèñêâàíèÿ ïî äîêëàäèòå. 3. Èçáîð íà
ðúêîâîäíè îðãàíè. 4. Ðåøåíèÿ çà áúäåùàòà äåéíîñò.

Ñúîáùàâàìå íà âñè÷êè ó÷åíèöè â
Øêîëàòà, ÷å íà 9 îêòîìâðè (ñúáîòà)
îò 15.00 äî 17.00 ÷àñà â çàëàòà íà Ñëà-
âÿíñêîòî äðóæåñòâî â Ñîôèÿ, óë. Ñëà-
âÿíñêà ¹6, ùå ñå ïðîâåäå åæåãîäíè-
ÿò ñåìèíàð íà Îêóëòíèÿ êëàñ íà òåìà
“Àíòðîïîñîôñêàòà äóõîâíà íàóêà è
âðúçêàòà è ñúñ Øêîëàòà è ñâåòà”.
Âõîä ñàìî ñ ÷ëåíñêè êàðòè.
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Äóõîâíîñòòà å âúïðîñ íà ñúçíàíèå. Äà ñå çàìèñëèì
âúðõó ñëåäíîòî äúëáîêî ïðîçðåíèå, ïðèïèñâàíî íà Ìàéñ-
òåð Åêõàðò, ìèñòèê îò Ñðåäíîâåêîâèåòî: “Àêî ñúì öàð è
íå çíàì çà òîâà, íÿìà äà áúäà íèêàêúâ öàð”. Òî÷íî òàêà å.
Êàêâî ìîæå äà îçíà÷àâà çà ÷îâåêà, ÷å öÿëàòà ìúäðîñò íà
áîæåñòâåíîòî ñúòâîðåíèå ñå å âëÿëà, çà äà ñúçäàäå ñëîæ-
íàòà ñúâêóïíîñò îò ÷îâåøêîòî òÿëî, äóøà è äóõ, àêî òîé
íå çíàå çà òîâà, àêî òîé íÿìà ñúçíàíèå çà òîâà, äà íå ãîâî-
ðèì çà ñåáå-ñúçíàíèå?

Íàâúí, â ñâåòà îêîëî íàñ íèå ñ áîëêà ñòàâàìå ñâèäå-
òåëè äî êàêâà ñòåïåí ïðèðîäàòà å âå÷å ðàçðóøåíà, êîëêî
ìíîãî æèâîòèíñêè âèäîâå âå÷å ñà èç÷åçíàëè. Ïðîó÷èõìå
ëè ãè äîñòàòú÷íî ïðåäè äà ñå ñëó÷è òîâà? Êîé ðàçïîçíà
òÿõíàòà çàäà÷à â öÿëîòî è êîé èì áëàãîäàðè çà òîâà, çà òÿõ-
íîòî ñúùåñòâóâàíå? Â ñâîèòå “Õèìíè íà íîùòà”, Íîâà-
ëèñ ñòèãà äî âèñøå ïðîçðåíèå: “Íèå íÿìà êàêâî ïîâå÷å
äà òúðñèì – Ñúðöåòî å ïúëíî – ñâåòúò å ïðàçåí”. Òîâà îç-
íà÷àâà, ÷å êîãàòî öÿëîòî èçæèâÿâàíå íà ñâåòà å ñòàíàëî
õðàíà çà ñúðöåòî, êîãàòî å ñòàíàëî ñúçíàòåëåí âúòðåøåí
æèâîò, òîãàâà öåëòà íà ñúòâîðåíèåòî å èçïúëíåíà. Òîâà å
åäíà îò ãëàâíèòå çàäà÷è íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî, äà ñå
îòíàñÿ êúì äóìàòà “äóõîâíîñò” ïî åäèí âñåñòðàíåí íà÷èí
(äóõîâíîñò, îäóõîòâîðÿâàíå, äóõîâíî èçæèâÿâàíå). Íèêîé
íå ìîæå äà ðàçâèå òîçè åâîëþöèîíåí ïîòåíöèàë âìåñòî
äðóãèÿ.
Îòãîâîðíè çà áúäåùåòî

“Òåçè, êîèòî âúðâÿò ïî ïúòÿ êúì Èñòèíàòà, âúðâÿò ñà-
ìè”. (Êðèñòèÿí Ìîðãåíùåðí). Äîêîëêîòî ìîæåì äà ñè
ïîìàãàìå åäèí äðóã äà íàó÷èì òîâà èëè îíîâà, èëè äà ñå
ïðîáóäèì çà òîâà èëè îíîâà, â êðàéíà ñìåòêà îò âñåêè çà-
âèñè äî êàêâà ñòåïåí íèå ìîæåì äà íàïðàâèì èëè èñêàìå
äà íàïðàâèì òîâà, êîåòî ñìå íàó÷èëè è ïðèåëè êàòî íàøå
ñîáñòâåíî ïðèòåæàíèå, äà ãî íàïðàâèì ÷àñò îò ñîáñòâå-
íîòî ñè âúòðåøíî ñúçíàòåëíî ñúùåñòâî. Çàòîâà äóõîâ-
íîñòòà å îñíîâíî ñâúðçàíà ñ ôîðìèðàíåòî íà èäåíòè÷íîñò.
Äîðè äà çíàì ìíîãî, àêî íå ìîãà íàèñòèíà äà ñå îòúæäåñ-
òâÿ ñ òîâà, êîåòî çíàì, òî îñòàâà âúíøíî çà ìåí, ñúðöåòî
ìè íå ãî ÷óâñòâà êàòî õðàíà. Çàòîâà êîïíåæúò êúì äóõîâ-
íîñòòà å âèíàãè ñâúðçàí ñúñ çàäà÷àòà çà ñèñòåìíà ïðàêòè-
êà è ðàçâèòèå. Ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà ñúçíàíèåòî è íà ñïî-
ñîáíîñòèòå çàâèñè îò ïðàêòèêàòà.

Ïîñòàâåíî ðåäîì äî ìíîãî ðèòóàëíè ìàãè÷åñêè ôîð-
ìè çà ïðàêòèêà, èçãðàäåíè âúðõó ÷óâñòâî, äèøàíå è ìàíò-
ðè÷íè ñëîâà äîøëè äî íàñ îò äðåâíè âðåìåíà, àíòðîïî-
ñîôñêèÿò ïúò íà îáó÷åíèå ñå êîðåíè â èäåàëèñòè÷íàòà ôè-
ëîñîôèÿ è â ðèòóàëè çà îäóõîòâîðÿâàíå íà ìèñëåíåòî. Òîé
èìà çà öåë äà ïîìîãíå íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî äà îñúç-
íàå ñâîÿòà íåçàâèñèìîñò, óíèêàëíîñò, à ñúùî è ëè÷íà îò-
ãîâîðíîñò çà öÿëîñòíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî è íà
Çåìÿòà.
Ïðîôåñèÿòà êàòî ïúò íà îáó÷åíèå

Îò ñàìî ñåáå ñè ñå ðàçáèðà, ÷å òîçè ïúò ñúäúðæà íå
ñàìî ëè÷íî îáó÷åíèå íà äóøàòà è äóõà, à íàé-âå÷å æåëà-
íèåòî äà ñå ïîñòèãíå îäóõîòâîðÿâàíå â ïðîôåñèîíàëíèÿ
è åæåäíåâíèÿ æèâîò. Äíåñ ñàìî ïðîôåñèÿòà íà ñâåùåíè-
êà èëè ïàñòîðà, ðúêîïîëîæåí â äóõîâåí ñàí, ò.å. ñàìî ðú-
êîïîëàãàíåòî íè íàïîìíÿ, ÷å âñúùíîñò âñÿêà ïðîôåñèÿ å
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ïúò íà îáó÷åíèå, êîéòî ìîæå äà äîâåäå äî ïúëíî îñúçíà-
âàíå íà çàäà÷àòà íà ÷îâåê â ñîöèàëíèÿ æèâîò, çàäà÷àòà ìó
â öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Äîêàòî ïðè ïðîôåñèÿòà íà ñâåùå-
íèêà å ñàìîïîíÿòíî, ÷å òÿ ñå ñúñòîè îò ñëóæáà íà Áîãà, çà
äðóãèòå ïðîôåñèè âñå îùå ïðåäñòîè äà ñå ðàçâèå òàêîâà
ñúçíàíèå. Ðóäîëô Ùàéíåð å äàë âàæíè íàñîêè çà òîâà. Ïîñ-
ëåäâàùîòî ïðîôåñèîíàëíî è âèñøå îáó÷åíèå, êîåòî äà
ñòúïâà âúðõó òåçè íàñîêè îáà÷å, âñå îùå íå å ðàçâèòî.
Îáèêíîâåíî ñúäúðæàíèåòî, íåîáõîäèìîòî ïîçíàíèå è
ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ òîëêîâà èçïúêâàò ïðè ïðîôåñèîíàë-
íîòî îáó÷åíèå, ÷å ïî÷òè íå îñòàâà ìÿñòî çà åçîòåðè÷íè
âúïðîñè.

Õîðàòà ÷åñòî èçðàçÿâàò ìíåíèåòî, ÷å òîâà ñà ñèëíî
ëè÷íè âúòðåøíè âúïðîñè íà ðàçâèòèåòî, êîèòî ÷îâåê íå
ìîæå äà “èçèñêâà” â ðàìêèòå íà åäíî ïðîôåñèîíàëíî îáó-
÷åíèå. Íî àç ïîñòàâÿì òîâà ïîä ñúìíåíèå! Çàùî ÷îâåê
òðÿáâà äà èçèñêâà âúíøíèòå íåîáõîäèìè òåõíèêè, à äà ñå
ñëàãà çàáðàíà çà âúòðåøíèòå åâîëþöèîííè íóæäè?

Äíåñ õîðàòà âñå ïîâå÷å èçæèâÿâàò êàê ÷ðåç ðàçäâîÿ-
âàíå íà ñúçíàíèåòî èëè ïîäòèñêàíå íà ñúçíàíèåòî èçïàäàò
â èçòîùåíèå, ðàçáîëÿâàò ñå èëè èçãàðÿò íàïúëíî. Íàïðî-
òèâ, òåçè, êîèòî ïðèåìàò è èñêàò äà ïðàêòèêóâàò àñïåêòà íà
ñâåùåíî-ñëóæåíå â ðàáîòàòà ñè, ìîãàò äà ïðåâúðíàò ïðî-
ôåñèîíàëíèÿ ñè æèâîò â ñîöèàëåí ïúò íà ðàçâèòèå. Òîâà
èì äàâà ñèëà è âúðâè ðúêà çà ðúêà ñ òåõíèÿ ëè÷åí ïúò íà
îáó÷åíèå.
Áîëåñòòà êàòî èçæèâÿâàíå íà Ïðàãà

Åäèí ïðèìåð îò ìåäèöèíàòà: Âúïðîñúò êàê ñà ñâúðçà-
íè äàâàùèòå æèâîò è ïðè÷èíÿâàùèòå áîëåñò âëèÿíèÿ â òÿ-
ëîòî è äóøàòà å öåíòðàëåí âúïðîñ çà ëåêàðè è ïàöèåíòè,
àêî ñëåä áîëåñòòà îçäðàâÿâàíåòî è (äîêîëêîòî å âúçìîæ-
íî) ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà áúäåùî çàáîëÿâàíå òðÿáâà äà
óñïåÿò. Â åäíà îò òåòðàäêèòå ñè âúâ âðúçêà ñ òîçè êóðñ çà
ìëàäè ëåêàðè Ðóäîëô Ùàéíåð å íàïèñàë ñòèõ, â êîéòî
ñâúðçâà áîëåñòòà ñ ïðàãà.

Àêî ëåêàðÿò ìîæå äà ïî÷óâñòâà, ÷å âñÿêà áîëåñò å
èçæèâÿâàíå íà ïðàãà, åäíà íåîñúçíàòà ñðåùà ñ “Ïàçà÷à íà
Ïðàãà”, òîãàâà âúçíèêâà íàïúëíî íîâ ïîãëåä íå ïðîñòî çà
áîëåñò è çäðàâå, íî ñúùî è çà âðúçêàòà ìåæäó äóøåâíî-
äóõîâíèòå è ôèçèîëîãè÷íî-ôèçè÷åñêèòå ïðîöåñè. Ðàçã-
ëåæäàéêè çàáîëÿâàíåòî, ëåêàðÿò èìà çàäà÷àòà “äà ïîâäèã-
íå” âñåêè íåçäðàâîñëîâåí ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîöåñ â ñâåò-
ëèíàòà íà äóõà. Ìåæäóâðåìåííî ïàöèåíòúò, îñúçíàâàéêè,
÷å íåùî ðàáîòè â òÿëîòî ìó, êîåòî òîé íå å ìîãúë äà çà-
äúðæè â îáëàñòòà íà ñâîÿòà äóõîâíà ñâåòëèíà ÷ðåç ñîáñò-
âåíèòå ñè ñèëè, ìîæå äà ðàçáåðå êîíêðåòíèòå óêàçàíèÿ çà
ñâîåòî ðàçâèòèå. ×ðåç òàçè ïåðñïåêòèâà òîé ìîæå äà äîï-
ðèíåñå çà ñîáñòâåíîòî ñè îçäðàâÿâàíå ïî åäèí ìåäèòàòè-
âåí íà÷èí. Â äîïúëíåíèå êúì âúíøíèòå ìåðêè çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà áîëåñòòà, òîé ìîæå äà ïîëó÷è äîñòúï äî âúò-
ðåøíè ìåäèòàòèâíè ìåòîäè.

Öåë íà òàçãîäèøíàòà Ìèõàèëîâà êîíôåðåíöèÿ â Ãüî-
òåàíóìà å äà ðàçãëåäà âúïðîñà çà äóõîâíîñòòà â ëè÷íèÿ è
ïðîôåñèîíàëåí æèâîò è äà ðàáîòè îò ïðàêòè÷åñêà ãëåäíà
òî÷êà ñ îñíîâíèòå âúïðîñè íà åçîòåðèçìà â ïðîôåñèÿòà è
âúòðåøíîòî îáó÷åíèå ñâúðçàíî ñ òÿõ.

Ìèõàåëà Ãëüîêëåð, Ãüîòåàíóì


